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MÔN: SINH HỌC 10 

 

A. NỘI DUNG KIẾN THỨC 

Phần 2: Sinh học tế bào 

Chủ đề 7: Thông tin tế bào, chu kỳ tế bào và phân bào 

Bài 12: Thông tin tế bào     

Bài 13: Chu kỳ tế bào và nguyên phân    

Bài 14: Giảm phân 

           tru         t    v  d  tru          ết v        t   .  

     5  T ực hành làm tiêu bản nhiễm sắc thể để quan sát quá trình nguyên phân, giảm phân ở tế bào thực 

vật, động vật. 

Chủ đề 8: Công nghệ tế bào 
Bài 16. Công nghệ tế bào 

Phần 3. Sinh học vi sinh vật và virus 

Chủ đề 9: Sinh học vi sinh vật 

Bài 17. Vi sinh vật v  các p ươ   p áp        cứu vi sinh vật 

     8  S    trưởng và sinh sản của vi sinh vật 

Bài 19. Quá trình tổng hợp, phân giải ở vi sinh vật và ứng dụng 

Bào 20. Thành tựu của công nghệ vi sinh vật và ứng dụng của vi sinh vật 

Chủ đề 10: Virus 

Bài 21. Khái niệm, cấu tạo và chu trình nhân lên của virus. 

B. CÂU HỎI THAM KHẢO 

I. Trắc nghiệm nhiều phƣơng án lựa chọn 

Câu 1. T ô   t     ữa các tế b o    quá trì   tế b o t ếp   ậ , xử    v  trả  ờ  các t     ệu được tạo ra  

A  từ c     tế b o đó           từ các tế b o   ác   

C  từ mô  trườ   vô s             từ các b o qua   

Câu 2. Hì   t ức tru    t     ữa các tế b o ở xa   au qua đườ   máu tro   cơ t ể độ   vật  ọ      

A  Tru    t   trực t ếp          Tru    t   cậ  t ết   

C  Tru    t    ộ  t ết           Tru    t   qua cầu s    c ất  

Câu 3. Tro   c u  ì tế b o, p a   o xả  ra sự   â  đô   NA v     ễm sắc t ể?  

A. Pha G1.   B. Pha S.   C. Pha G2.   D. Pha M. 

Câu 4. Kết t úc quá trì     u    p â , từ   tế b o mẹ (2 ) tạo ra bao     u tế b o co ?  

A  2 tế b o co  ( )      4 tế b o co  ( )   C  2 tế b o co  (2 )      4 tế b o co  (2 )  

Câu 5. Ở  ì   ữa của   u    p â , các    ễm sắc t ể  ép có trạ   t á    ư t ế   o?  

A   ắt đầu đó   xoắ        Đó   xoắ  cực đạ  v  xếp t              

C  P â     v   a  cực         ã  xoắ  v   ì   t     m      â   

Câu 6. Ở quá trì     ảm p â , sự trao đổ  c éo   ữa các c romat d xả  ra ở  ì   o?  

A  Kì đầu I   B. Kì đầu II   C  Kì   ữa I      Kì   ữa II  

Câu 7. N óm v  s    vật   o sau đâ  có cấu tạo tế b o   â  sơ? 

A  V    uẩ  v  cổ   uẩ         Nấm me  v  tảo đơ  b o  

C  Độ   vật   u    s           Nấm sợ  v  v rus  

Câu 8. K ểu d    dưỡ   có   uồ   ă    ượ      á   sá   v    uồ  carbo     CO2  ọ     

A  qua   dị dưỡ        qua   tự dưỡ    C   óa tự dưỡ         óa dị dưỡ    

Câu 9. Tro    uô  cấ    ô        tục, p a   o có tốc độ s    trưở   của quầ  t ể đạt cực đạ ? 

A. Pha ti m p át     P a  ũ  t ừa  C  P a câ  bằ    D. Pha suy vong. 

Câu 10. T     p ầ    o của v rus đó   va  trò ma   t ô   t   d  tru   ? 

A  Vỏ caps d       B. Lõi nucleic acid. C  Vỏ   o     p d  D. Các gai glycoprotein. 

Câu 11. Tro   cô      ệ tế b o t ực vật, tế b o trầ     tế b o đã được  oạ  bỏ  

A  M    s    c ất     N â  tế b o  C  T     tế b o     Lư    ộ  c ất  

Câu 12. Đặc t      o của tế b o  ốc c o p ép c ú   có   ả  ă   p â  c  a v  b ệt  óa t         u  oạ  

tế b o   ác   au tro   cơ t ể? 

A  T    to    ă       T     ư    sá    C  T    cảm ứ       T    d  độ    

Câu 13. V  s    vật được sử dụ   p ổ b ế  tro   sả  xuất t uốc   á   s    Pe  c         
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A  V    uẩ  E. coli.      Nấm mốc Penicillium.  

C  Nấm me  rượu    D. Virus t ực   uẩ  t ể  

Câu 14. Qua  sát  ì   ả   v  các   ểu  ì   dạ   v    uẩ , đố  tượ   (3) có t    ọ      ì? 

A  Trực   uẩ      Cầu   uẩ    C  P ẩ    uẩ      Xoắ    uẩ   

Câu 15. Tro   quá trì     m sữa c ua, v    uẩ   act c đã c u ể   óa  oạ  đườ     o t     acid lactic? 

A. Glucose.  B. Saccharose.  C. Lactose.     T    bột  

Câu 16. Sự s    trưở   của quầ  t ể v  s    vật được đị      ĩa   : 

A  Sự tă     c  t ư c của từ   cá t ể tro   quầ  t ể     Sự tă   số  ượ   tế b o của quầ  t ể  

C  Sự t a  đổ  cấu trúc của tế b o v  s    vật     Sự p át tr ể  các cơ qua  m   của v  s    vật  

Câu 17. Các  ì   t ức s    sả  c ủ  ếu ở v    uẩ    : 

A  Nả  c ồ  v  tạo b o tử        P â  đô       C  T ếp  ợp      S    sả   ữu t     

Câu 18. N â  tố   o sau đâ       â  tố s     ọc có   ả  ă   ức c ế sự s    trưở   của v  s    vật? 

A  Độ ẩm      C ất   á   s      C  Độ pH      N  ệt độ  

Câu 19. Cấu tạo của v rus trầ  (v rus đơ    ả )  ồm  a  t     p ầ  c       : 

A  Lõ   uc e c ac d v  vỏ caps d       Vỏ   o   v   a     coprote    

C  Đầu, t â  v  các sợ  đuô      D. RNA và màng lipid. 

Câu 20. Tro   c u trì     â      của v rus,   a  đoạ  m  bộ  e e của v rus được đưa v o b   tro   tế 

b o c ủ  ọ    : 

A  Hấp p ụ      Xâm   ập   C  Tổ    ợp   D. Phóng thích. 

Câu 21. V rus xâm   ập v o tế b o t ực vật c ủ  ếu t ô   qua co  đườ     o? 

A  T ụ t ể đặc   ệu tr   m         Các vết t ươ   tr   t     tế b o  

C  T ực b o         Qua  ỗ       ổ    

Câu 22. Qua  sát sơ đồ c u trì     â      của t ực   uẩ  t ể (p a e),   a  đoạ  (X) mô tả v ệc v rus phá 

vỡ vỏ tế b o để ra   o     : 

A  G a  đoạ  tổ    ợp       G a  đoạ   ắp ráp  

C  G a  đoạ    ả  p ó         G a  đoạ  t  m ta   

Câu 23. Virus SARS-CoV-2  â   ộ  c ứ    ô  ấp cấp t     ặ   t uộc   óm v rus  

A  V rus  NA mạc  đơ        V rus  NA mạc   ép  

C  V rus RNA mạc  đơ        V rus RNA mạc   ép  

Câu 24. Hoạt độ     o sau đâ    úp p ò   trá   sự  â     ễm của v rus  â  bệ   ở   ườ ? 

A  Sử dụ   c u   đồ dù   cá   â        T  m vacc  e p ò   bệ   t eo đị    ì  

C  T ếp xúc trực t ếp v   độ   vật  oa   dã.     K ô   rửa ta  trư c     ă   

Câu 25. Ứ   dụ     o sau đâ  không p ả     ứ   dụ   của cô      ệ v  s    vật? 

A  Sả  xuất c ế p ẩm t uốc trừ sâu s     ọc  

   Sả  xuất các  oạ  rượu, b a,  ư c   ả    át     me   

C  Sả  xuất   ố   câ  trồ   b ế  đổ   e e bằ   sú   bắ   e e  

   Xử  ý rác t ả   ữu cơ t     p â  bó   

Câu 26. T     p ầ    o của v    uẩ  qu ết đị    ết quả   uộm Gram (Gram dươ    a  Gram âm)? 

A  M    s    c ất        T     tế b o (Pept do   ca )  

C  Vỏ   ầ       D. Lông và roi. 

Câu 27. Một  oạ  v  s    vật có   ả  ă   tự tổ    ợp c ất  ữu cơ từ CO2   ờ  ă    ượ    óa  ọc từ các 

p ả  ứ   ox   óa c ất vô cơ  Đâ       ểu d    dưỡ  : 

A  Qua   tự dưỡ        Hóa tự dưỡ    C  Qua   dị dưỡ       Hóa dị dưỡ    

Câu 28. Tro    ĩ t uật  uô  cấ  mô tế b o t ực vật, mô  trườ    uô  cấ  t ườ   được bổ su   t  m các 

 ormo e t uộc   óm   o để   c  t  c  ra rễ v  c ồ ? 

A. Auxin và Cytokinin.           B. Ethylene và Abscisic acid. 

C. Insulin và Glucagon.   D. Adrenaline. 

Câu 29. Các   á   t ể do cơ t ể tạo ra để c ố    ạ  v rus có bả  c ất  óa  ọc   : 

A. Polysaccharide.  B. Lipid. C. Protein. D. Acid nucleic. 

Câu 30. N â  bả  vô t    ở Cừu  o    d ễ  ra t eo trì   tự  

I  Nuô  cấ  tr   mô  trườ     â  tạo c o trứ   p át tr ể  thành phôi. 

II  Tác  tế b o tu ế  vú của cừu c o   â  v   uô  tro   p ò   t       ệm  

III  Tác  tế b o trứ   của tế b o   ác, sau đó  oạ  bỏ   â  của tế b o trứ        

IV  C u ể  p ô  v o tử cu   của một cừu mẹ để  ó ma   t a   

V  C u ể    â  của tế b o tu ế  vú v o tế b o trứ   đã  oạ    â   
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A. II → III →V →I →IV    B. I →III →V →II →IV 

C. I →II →III →IV →V    D. II →III →IV →I →V 

II. Trắc nghiệm đúng sai 

Câu 1: Qua  sát sơ đồ cơ c ế tác động của I su      úp đ  u  òa đường huyết tro   cơ t ể   ười: 

 
a. I su    đó   va  trò    p â  tử tín hiệu trong quá trình truy n tin nội tiết.  

b. Thụ thể tiếp nhận Insulin là thụ thể nội bào nằm trong tế bào chất.  

c. Sự  u  động các protein vận chuyển glucose lên màng là một dạ   đáp ứng tế bào.  

d. Ở bệnh nhân tiểu đường type 2, quá trình truy n tin nội bào bị   á  đoạn dẫ  đế    ucose   ô   được 

vận chuyển vào tế bào. 

Câu 2. N      cứu v  sự s    trưở   của v    uẩ  E. coli tro   mô  trườ    uô  cấ    ô        tục 

a. P a t  m p át      a  đoạ  v    uẩ  t  c      , c ưa có sự tă   số  ượ   tế b o   

b. Để t u s      ố    ệu quả   ất,   ườ   uô  cấ      t u  oạc  v o   ữa p a câ  bằ     

c. Sự t c   ũ  các sả  p ẩm c u ể   óa độc  ạ       u      â  c     dẫ  đế  p a su  vo     

d. Tro   p a câ  bằ  , số  ượ   tế b o c ết đ   uô       ơ  số  ượ   tế b o m   s    ra  

Câu 3. Tro   một t       ệm   â    ố   vô t    một  o   t ực vật quý   ếm, các       oa  ọc đã sử 

dụ    ỹ t uật  uô  cấ  mô tế b o từ các tế b o  á  o   

 

 
a. Cơ sở   oa  ọc của  ỹ t uật     dựa tr   t    to    ă   của tế b o t ực vật  

b. Tro     a  đoạ  tạo c ồ , mô  trườ    uô  cấ  cầ  có tỉ  ệ  ormo e C to      t ấp  ơ  so v   Aux    

c. Các câ  co  được tạo ra bằ   p ươ   p áp     có đặc đ ểm d  tru     o   to     ố   v   câ  mẹ ba  

đầu  

d. Kỹ t uật  uô  cấ  mô tế b o   ô   c ỉ   úp   â    a     ố   câ  m  cò  có t ể tạo ra các   ố   câ  t  

Câu 4. HIV    một  oạ  v rus có m    bọc,  õ     RNA v  có e z me p     mã   ược  K   xâm   ập v o 

cơ t ể   ườ , c ú   tấ  cô   v o các tế b o bạc  cầu L mp o T-CD4. 



 
 

4 

 
 

a. V rus HIV sử dụ    a     coprote   tr   vỏ   o   để đặc   ệu       ết v   t ụ t ể tr   m    tế b o 

Lympho T-CD4. 

b. Sau     xâm   ập, e z me p     mã   ược sẽ sử dụ   RNA của v rus   m   uô  để tổ    ợp     

p â  tử  NA mạc   ép  

c. Ở   a  đoạ  tổ    ợp, v rus sử dụ     u      ệu v  bộ má  của tế b o c ủ để tổ    ợp prote   vỏ v  

sao c ép bộ  e e của mì    

d. Tro   c u trì   t  m ta  của HIV, v rus sẽ p á vỡ tế b o c ủ   a   ập tức sau      ắp ráp để   ả  p ó   

các  ạt v rus m    

rồ   m   ma   đặc t    của  a   o     ác   au t ô   qua du    ợp tế b o trầ   

Câu 5. Quan sát hình ảnh mô tả quy trình nhân bản vô tính cừu Dolly 

 
a. Cừu  o    được tạo ra bằ   các   ết  ợp   â  của tế b o tu ế  vú từ cừu ( ) v  tế b o trứ   đã  oạ  bỏ 

  â  từ cừu (2)  

b. V  mặt d  tru    tro     â , cừu  o    sẽ ma   các đặc đ ểm đặc trư     ố    ệt v   cừu (2) vì đâ     

cá t ể c o trứ    

c. Tro   qu  trì      ,   a  đoạ   uô  cấ  để tạo t     p ô  được t ực   ệ  tro   mô  trườ     â  tạo 

trư c     c u ể  v o tử cu   của cừu (3)  

d. Nếu tế b o tu ế  vú của cừu ( ) bị đột b ế   e   ằm tro     â  tế b o, t ì cừu  o    s    ra c ắc c ắ  

cũ   sẽ ma   đột b ế  đó  

Câu 6. Qua  sát  ì   ả   mô tả qu  trì   t       ệm tìm ra   u      â   â  bệ     ảm t uốc  á 
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a. Tro   t       ệm    , dịc  c  ết từ câ  bị bệ   đã được c o đ  qua m     ọc v    uẩ  trư c     đem đ  

p â   ập v  p u      câ    ỏe mạ    

b. V ệc   ô   xuất   ệ    uẩ   ạc tr   mô  trườ   d    dưỡ   c ứ   tỏ tác   â   â  bệ     ảm t uốc  á 

  ô   p ả     v    uẩ   oặc các v  s    vật có   c  t ư c      

c. Nếu t a  m     ọc v    uẩ  bằ   một  oạ  m     ọc có   c  t ư c  ỗ  ọc      ơ  (v  dụ  ọc   ấ  t ô   

t ườ  ), c ú   ta sẽ có   ả  ă   t u được   uẩ   ạc v  s    vật tr   đĩa mô  trườ   d    dưỡ    

d. Từ  ết quả câ    ỏe mạ   bị    ễm bệ   sau     p u  dịc  qua  ọc, có t ể  ết  uậ  tác   â   â  bệ   

   một  oạ  c ất độc  óa  ọc tồ  tạ  tro   dịc   á, c ứ   ô   p ả     một t ực t ể số   có   ả  ă     â  

lên. 

PHẦN III, Trắc nghiệm trả lời ngắn 

Câu 1. Một tế b o s    dưỡ   của   ườ  (2  = 46)   u    p â       t ếp 3  ầ   Tổ   số tế b o co  được 

tạo ra    bao     u?  

Câu 2. Một  o   t ực vật có bộ NST 2  = 2   Số    ễm sắc t ể đơ  có tro     tế b o ở  ì sau của   u    

phân là bao nhiêu?  

Câu 3. Nếu  uô  cấ  5  tế b o v    uẩ  tro   mô  trườ    uô  cấ    ô        tục,có t ờ    a  t ế  ệ    

3  p út, t ì sau 2   ờ số  ượ   tế b o v    uẩ  t u được    bao     u?  

Câu 4. Tro   một c u  ì tế b o  éo d   2    ờ,  ỳ tru     a  c  ếm 9 % t ờ    a   T ờ    a  d    c o 

p a M    bao     u   ờ?  

Câu 5. Một  o   t ực vật có bộ    ễm sắc t ể 2  = 24  Một tế b o s    dục c    của  o       t ế       

  ảm p â   Số    ễm sắc t ể  ép có tro   tế b o đó tạ   ì sau của   ảm p â  I    bao     u? 

Câu 6. Có 5 tế b o s    t    của ruồ    ấm (2  = 8) t ực   ệ  quá trì     ảm p â  bì   t ườ   để tạo t    

trù    Tổ   số c romat d có tro   tất cả các tế b o     tạ  t ờ  đ ểm  ì   ữa của   ảm p â  I    bao 

nhiêu? 

Câu 7. Tro   một t       ệm     me   act c để muố  dưa cả , v    uẩ   act c đã sử dụ   200 gram đườ   

glucose có tro     u      ệu   ết t úc t       ệm   ườ  ta c ỉ t u được 160 gram acid lactic. Hãy cho 

b ết   ệu suất của quá trì       me      đạt bao     u p ầ  trăm (%)? 

Câu 8.  Một p ò   t       ệm t ực   ệ   uô  cấ  v    uẩ  để t u   ậ  s      ố    m me  v  s     Lượ   

v    uẩ  ba  đầu đưa v o mô  trườ    uô  cấ     5 gram  Sau một t ờ    a   uô  cấ  tro   p a  ũ  t ừa 

(p a  o ), quầ  t ể v    uẩ  đã t ực   ệ  p â  c  a      t ếp 8  ầ   G ả sử đ  u   ệ  d    dưỡ   v  mô  

trườ      tố  ưu,  ã  t    tổ     ố   ượ   s      ố  v    uẩ  t u được sau quá trì   tr   (đơ  vị:  ram). 

IV. Tự luận 

Câu 1. Tạ  sao  ó  t ô   t     ữa các tế b o    đặc t    cốt  õ  để du  trì sự số   ở cơ t ể đa b o? Nếu 

quá trì   đáp ứ   tế b o bị sa   ệc ,  ậu quả  ì sẽ xả  ra? 

Câu 2. Tạ  sao v rus được  ọ     t ực t ể số     ư   c ưa được co     một cơ t ể số    o   c ỉ  ?  

Câu 3. Trì   b   c u trì     â      của v rus  G ả  t  c  tạ  sao t uốc   á   s      ô   có tác dụ   t  u 

d ệt v rus? 

Câu 4: Tro   qu  trì   muố  dưa cả , muố  dưa được   o  c ú   ta       m  ì? G ả  t  c  

Câu 5: Hã    ả  t  c  cơ sở s     ọc của v ệc sử dụ   tế b o  ốc tự t â  để đ  u trị bệ   ? 

Câu 6: G ả  t  c  tạ  sao tro   ca   tác  ô       ệp b   vữ  ,   ườ  ta  ạ  ưu t    sử dụ   t uốc trừ sâu 

s     ọc (từ v    uẩ  Bacillus thuringiensis  oặc v rus)  ơ     t uốc trừ sâu  óa  ọc? 

 

----HẾT---- 

 


