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T MON: Sinh hoc 11

A. Ndi dung kién thirc
Phan 3. Sinh hoc co thé
Chuong 1. Trao d6i chat va chuyén ho4 ning lugng & sinh vat
Bai 1. Khai vé trao d6i chat va chuyén hoa ning luong.
Bai 2. Trao doi nudc va khoang & thuc vat.
Bai 3. Thuc hanh: Trao d6i nudc va khoang & thuc vat.
Bai 4: Quang hop ¢ thuc vat.
Bai 5. Thuc hanh: Quang hop ¢ thuc vat.
Bai 6: H6 hap ¢ thuc vat.
Bai 7. Thuc hanh: H hap & thuc vat.
Bai 8. Dinh dudng va tiéu hoa ¢ dong vat.
Bai 9. H6 hip & dong vat.
Bai 10. Tuan hoan ¢ dong vat.
Bai 11. Thuc hanh: M6t sé thi nghiém vé hé tuan hoan.
Bai 12. Mién dich & dong vat.
Bai 13. Bai tiét va can bang noi moi.
B. Céu héi tham khao
Phan 1. Cau trac nghiém nhiéu phwong an lwa chon
MJi cau hai, hoc sinh chi chon mot phwong an.
Cau 1: Céc sinh vat quang ty dudng chuyén héa ning luong anh séang thanh:
A. Nang luong nhiét B. Nang lugng co hoc
C. Ning luong trong cac hop chat vo co D. Ning luong trong cac hop chat hitu co
Cau 2: Sinh vat ty dudng dong vai tro:
A. La sinh vat san xuat, ché bién nguyén liéu va niang luong cho cac sinh vat khac
B. La sinh vat san xuat, cung cap nguyén liéu va niang luong cho cac sinh vat khac
C. La sinh vat tiéu thu, ché bién nguyén liéu va ning luong cho cac sinh vat khac
D. La sinh vat tiéu thu, cung cap nguyén lidu va ning luong cho cac sinh vat khac
Cau 3: Qua trinh chuyén hoa nang lwong trong sinh gidi bao gom:
A. Tiéu thy, phan giai, huy dong nang luong
B. Hap thu, phan giai va huy dong ning luong
C. Tong hop, phan giai va huy dong nang luong
D. Téi hap thu, phan giai va huy dong nang luong
Cau 4: Qua trinh trao d6i nudc va khoang ¢ thuc vat dién ra theo cac giai doan nao?
A. Hap thu nudc ¢ ré = thoat hoi nudc & 14 > van chuyén nudc & than.
B. Hap thu nudc ¢ ré = van chuyén nudc ¢ than = thoat hoi nudc ¢ 14
C. Van chuyén nuéc & than = thoat hoi nudc ¢ 1a4 = hap thy nude o ré.
D. Van chuyén nuéc & than = hap thy nudc ¢ ré = thoat hoi nudc & la.
Cau 5: R& hap thu khoang & té bao 16ng hut theo co ché
A. tham thau. B. chu dong. C. thy dong. D. chi dong va thu dong.
Cau 6: Nudc va cac chat khoang dugc van chuyén tir 16ng hit vao mach gé cua ré theo hai con duong
dola
A. con dudng gian bao va con duong biéu bi.
B. con dudng mach gb va con duong mach ray.
C. con dudng té bao chit va con dudng biéu bi.
D. con duong gian bao va con dudng té bao chit.
Cau 7: Nudce duge van chuyén & than chi yéu
A. Qua mach rdy theo chiéu tir trén xudng. B. T mach g sang mach ray
C. Tur mach ray sang mach g D. Qua mach go
Cau 8: Nang luong hoa hoc trong pha sang dugc tich luy &
A. NADP va ATP B. NADP va ADP
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C. NADPH va ADP D. NADPH va ATP
Cau 9: Khi no6i vé pha t6i cua quang hop, phat biéu nao sau day 1a dung?
A. Pha téi clia quang hop dién ra & xoang thilacoit
B. Pha t01 cua quang hop khong sir dung nguyén li¢u cua pha sang
C. Pha t01 cla quang hop su dung san pham ctia pha sang dé dong héa CO2
D. Pha tdi ctia quang hop dién ra & nhimg té bao khong duoc chiéu sang
Cau 10: O thyc vat CAM, khi khong c6 dic diém:

A. déng vao ban ngay va mo vao ban dém. B. chi m¢ ra khi hoang hon.
C. chi déng vao giira trua. D. dong vao ban d€m va m¢ vao ban ngay.
Cau 11: Piém bu anh sang la cuong do anh sang ma ¢ do, cuong do quang hop
A. 16n hon cuong do ho hap B. can bang v6i cuong do ho hap
C. nho hon cudong d6 ho hip. D. 16n gip 2 1an cuong do ho hap.
CAu 12: Noi dién ra chu trinh Krebs:

A. Ti thé B. Nhan C. Té bao chat D. B6 may Golgi

Cau 13: Phan giai ki khi (1én men) tir axit piruvic tao ra:

A. Chi ruou etylic B. Chi axit lactic

C. Rugu etylic hodc axit lactic D. Ddong thoi ruou etylic va axit lactic

Cau 14: Trong co thé nguoi, chat dinh dudng s& duoc hip thy vao:

A. Huyét tuong B. Hong cau C. Long rudt D. Mau va mach bach huyét

Cau 15: O dong vat, cac hinh thirc tiéu hoa chinh la:
A. Tiéu hoa ndi bao va tiéu hoa ngoai bao
B. Tiéu h6a mot phan va tiéu héa ban phan
C. Tiéu hoa di dudng va ti€u hoa ty dudng
D. Tiéu hoa toan bd va ti€u hoda theo thoi gian
Cau 16: Pic diém phdi caa chim c6 ciu tao khac v6i phdi cia thi 1a
A. phé quan phan nhanh nhiéu. B. khi quan dai.
C. ¢ nhiéu phé nang. D. ¢6 nhiéu tai khi.
Cau 17: Phat biéu nao dung khi néi vé qua trinh trao d6i khi véi moi truong & dong vat?
A. Pugc thyc hién qua bé mit trao d6i khi.
B. O, duoc van chuyén chu dong tir mdi trudng ngoai vao.
C. Nang luong hoa hoc ¢6 trong chét hitu co dugc chuyén doi thanh nang luong ATP.
D. CO; duoc thdm thau tr té bao ra moi truong.
Cau 18: Nong do O, khi thd ra thip hon so vai hit vao phoi 1a do
A. mét lugng O con luu gilr trong phé nang.
B. mdt lugng O, con luu giir trong phe quan.
C. mot luong O, di oxi hoa cac chat trong co thé.
D. mét lugng O, da khuéch tan vao mau trude khi ra khoi phéi.
Cau 19: Hé tudn hoan cua dong vét ciu tao tir cic bd phan sau:
A. dich tuan hoan, tim va hé théng mach mau.
B. dong mach, mao mach va tinh mach.
C. tAm nhi, tAm thét, buéng tim va van tim.
D. nit xoang nhi, nat nhi that, bo His va mang ludi Purkinje.
Céu 20: Tinh ty dong cua tim:
A. La kha ning co dan tu dong theo chu ki.
B. La kha ning hoat dong cta hé dan truyén tim.
C. La kha nang hoat dong cua hé than kinh tim.
D. La kha nang tu cung cp dy du 6xi, chat dinh dudng.
Cau 21: Trong cac nhan dinh sau, c¢6 bao nhiéu nhan dinh dang?
(1) Tim co va dan nhip nhang theo chu ki. Pha co cuia tim goi la tdm truong, pha dan cda tim goi la tam
thu.
(2) O ngudi trudong thanh, mdi chu ki tim kéo dai 0,8s, trong d6 tAm nhi co 0,1s, tAm that co 0,3s, thoi
gian dan chung la 0,4s.
(3) Kha nang tu co dan cua tim goi la chu ki tim.
(4) Nut nhi that tu dong phat xung dién, cir sau mot khoang thoi gian nhat dinh, nat nhi that lai phat
xung dién.



Al B.2. C.3. D.4
Cau 22: K&t qua cua nhip tim éch sau khi ngdm trong dung dich c6 adrenalin:

A. Tang nhanh B. Giam thap C. Ngung dap D. Khong c6 su thay doi.
Céu 23: Hoat dong tim mach duoc diéu hoa bang:

A. hé dan truyén tim, B. co ché than kinh va thé dich.

C. chu ki tim. D. trung khu diéu hoa tim mach.

Cau 24: Trong cac nhan dinh sau, c6 bao nhiéu nhan dinh ding vé mién dich?

(1) Mién dich 1a co ché bao vé dic biét cta co thé.

(2) Mién dich c6 chirc ning ngin chin, nhan biét va loai bé nhitng thanh phan bi hu hong hodc cac tac
nhan gay bénh.

(3) Mién dich 1a kha nang bdo vé co thé chéng lai cac tac nhan gay bénh, ddm bao cho co thé khoe
manh khong méc bénh.

(4) Co ché mién dich chdng lai cac tac nhan gy bénh dugc thuc hién béi hé mién dich.

Al B.2 C.3 D.4
Cau 25: bau khong phai 1a cac dap tng khong dac hi¢u?

A. Thuc bao. B. Khang nguyén.

C. Viém. D. Protein chéng lai mam bénh.

Cau 26: Dau la hang rao bao vé vat ly va hoa hoc cua h¢ ti€u hoa?
A. pH thap trong nudc tiéu.
B. Lysozyme trong nudc bot.
C. Vi khuén vo hai trén bé mat da.
D. Lép stmg va 1p té bao biéu bi ép chit voi nhau.
Cau 27: Mién dich dic hiéu gom:
A. mién dich dich thé va mién dich t€ bao.
B. hang rao bao vé vat 1y, hda hoc va cac dap ing khong dac hiéu.
C. hang rao bé mit co thé va hang rao bén trong co thé.
D. dai thyuc bai, viém, s6t va tao peptide, protein chong lai mam bénh.
Cau 28: Ap suat tham thau tang s& kich thich:
A. giam luong nudc tiéu tao thanh. B. than ting tiét renin.
C. tang tai hép thu Na*, va nudc. D. tiét hormone ADH.
Cau 29: Bo diéu khién trong co ché can bang ndi moi 1a:
A. cic co quan nhu than, phoi, tim, mach mau,.
B. trung wong than kinh va tuyén noi tiét.
C. thu thé hoic co quan thu cam.
D. co quan sinh san.
Cau 30: Than c6 vai trd quan trong trong co ché:
A. diéu hoa huyét ap. B. duy tri ndng d6 glucose trong mau.
C. diéu hoa 4 ap. sudt tham thau. D. diéu hoa huyét ap va ap suat thim thau.
PHAN II. Cau trac nghiém ding sai.
Cau 1. Khi néi vé ho hap qua bé mit co thé, hay cho biét nhiing nhan dinh sau dung hay sai?

Ménh dé Pung | Sai

a. Pong vat don bao trao d6i khi qua mang té bao, dong vat da bao c6 td chirc thap
trao doi khi qua bé mét co thé.

b. Pa phan dong vat hé hip qua bé mit co thé chi c6 thé séng tot trong moi trudng
am udt hodc trong nude.

c. Su trao ddi khi qua bé mit co thé chu yéu dugc thuc hi¢n theo nguyén tac chu
dong hodc bang hinh thirc xuat — nhap bao.

d. O dong vat c6 hinh thirc trao d6i khi qua mang sinh chat, khi O, dwoc hip thy s&
di vao mau va dua dén tirng té bao.

Cau 2. Mdi nhan dinh sau 1 diing hay sai khi néi vé qua trinh trao d6i khi voi méi truong & dong vat.

Y Ménh dé bung | Sai

C6 sy luu thong tao ra sy can bang vé nong d6 O, va CO, dé cac khi d6 khuéch tan
& | qua bé mit trao ddi khi.




Néng do O, ’khi tho ra thép hon so véi hit vao phdi 1a do mét luong O, con luu
gitr trong phé quan.

C. | Qua trinh trao d6i khi duoc thuc hién qua bé mit trao ddi khi.

Nong d6 O, va CO, trong té bao cao hon ¢ ngoai co thé.

Cau 3. Khi ndi vé mién dich khong dic hiéu, mdi ménh dé nao dang, ménh dé nio sai?

Y Ménh dé Pung | Sai
a. | Mién dich khong déc hi€u con dugc goi 1a mién dich tu nhién.
b Mién dich khong déc hiu bao gom: hang rao bé mit co thé va hang rao bén
" | trong co thé.
c Mién dich khong dic hiéu cé thé tao ra dap ung mién dich nguyén phat va dap

g mién dich tht phat.

q Mién dich khong dac hi¢u bao gém: hang rao bao vé vat ly, héa hoc va cac dap
" | img khong dac hiéu.

Cau 4. Khi no6i vé mién dich ¢ nguoi va dong vat, moi ménh dé nao dung, ménh d¢ nao sai?

Y Ménh dé Pung | Sai

Hang rao bao v€ vét ly va hoa hoc gom: da, niém mac, 16ng, chat nhay; dich cua

a co thé nhu nudc mit, nudce tiéu,..

b Mgt trong nhitng hang r’ao bao vé Vét 1y va hoa hoc cta h¢ ho hép la 16p dich
" | nhay trong khi quan, ph¢ quan.

c Céc dap tng khong dac hidu gom: té bao trinh dién khang nguyén va té bao T

doc.

d. | Mién dich dic hiéu con dugc g01 1a mién dich thu dugc.

Cau 5. Hinh sau day mé ta co ché diéu hoa can bang noi mdi. Khi néi vé so do nay, phét biéu nao
dung, phat biéu nao sai?

Kich thich ‘—————______
- - * 1 ___\_\-""'\x

Y | Ménh dé Ping | Sai
a Qua trinh diéu khién trong duogc thuc hién boi trung uvong than kinh hoac tuyén

" | noi tiet.
b. | [1] 12 b phan diéu khién, [2] 1a bo phan tiép nhan, [3] 1a bd phan thuc hién.
¢ | Tin hiéu duoc truyén tir [2] truyén dén [3] dudi dang xung than kinh hoic

" | hormone.
d Er5]] La qua trinh két qua dép ung tic dong nguoc dén bo phan tiép nhan kich

ich.

CAau 6. Mdi nhan dinh sau la ding hay sai khi noi vé qué trinh diéu hoa ap suat tham thau & than?

Y | Ménh dé Ping | Sai
a. | Hormone ADH do ving duéi dbi san xuat va du trir & tuyén yén.
b, | Khi ép suat tham thau tang — kich thich trung khu diéu hoa trao doi nuéc —
" | gy cam giac khat.
c Khi ap Suét, thé[n thé(ll,l mau ting — than ting cudng tai hap thu nuéc — gilp can
" | bang ap suat tham thau.
d Khi &p suat thim thau trong méau ting, ADH tac dong Ién than lam ting dao thai
" | nudc ra khoi mau.

PHAN I11. Cau tra loi ngan. o o 7
Cau 1. Cho cac thé}nh phan: dich md, dich bach huyet, mo hoéi, nudc tiéu, chat nén ti thé va mau. Co
bao nhiéu thanh phan dugc xem la noi moi?




Cau 2. Cho cac trudng hop: ap suét tham thau giam, dn man, huyét 4p giam, glucose mau ting, co thé
mét mau va co thé khat nude. Cé bao nhiéu truong hop 1am co thé c6 cam giac khat nuéc?

Céu 3. Cho cac hormone: ADH, thyroxine, renin, insulin, aldosterone, glucagon va progesterone. Co
bao nhiéu loai hormone tham gia co ché diéu hoa Na* ¢ than?

Cau 4. Cho cac thanh phan: nuéc bot, da, t& bao T hd tro, té bao B nhg, té bao trinh dién khang
nguyén, niém mac, twong bao, dai thuc bao va dich nhay. C6 bao nhiéu thanh phan thudc hé thdng
mién dich khong dac hi¢u?

Cau 5. Cho cac nhom dong vat: ludng cu, bo sat, sau bo, ca, thu, giun dat, chim. Cé bao nhiéu nhém
dong vat cd hé tuan hoan kép?

Cau 6. Cho cac bo phan sau: dich tuan hoan, dong mach, mao mach, tinh mach, tim, budng tim, hé
thdng mach mau, tm nhi, tim that. Hé tuan hoan cua dong vat duoc cu tao bai bao nhiéu bo phan?
Cau 7. Cho cac loai dong vat: rudt khoang, rudi, bo ngua, méo, tém, mdi va buom buém. C6 bao
nhiéu loai dong vat trao d6i khi qua 6ng khi?

Cau 8. C6 bao nhiéu nguyén nhin nao sau day giup hiéu qua hoat dong hd hip & chim dat cao nhat
trong cac dong vat c6 xuong sdng trén can?

(1) Khéng khi giau O, di qua cac dng khi lién tuc ké ca ldc hit vao 13n luc tho ra.

(2) Khdng c6 khi can trong phdi.

(3) Hoat dong hd hap kép nho hé thdng tai khi.

(4) Chim c6 doi séng bay luon trén cao nén sir dung duoc khdng khi sach, giau CO; hon.

Cau 9. C6 bao nhiéu nhan dinh dung vé vu thé cua dng tiéu hda so vai tdi tieu hoa?

1. Dich tiéu héa duoc hoa lodng

2. Dich tiéu hoa khong dugc hoa lodng

3. Ong tiéu hoa dugc phan héa thanh cac bd phan khac nhau tao sy chuyén héa vé chic nang

4. C6 su két hop gitra tiéu hda hoa hoc va tiéu hoa co hoc

Phan IV. Tw luan

Cau 1: Tai sao trong san xuat néng nghiép, mudn cdy sinh truéng, phat trién tt va cho ning suat cao
thi khong nén trong véi mat do qua day?

Cau 2: Tai sao trong trong trot ngudi ta thuong trong xen cay cé diém bu anh séng thap véi cay co
diém bu anh sang cao? L4y vi du minh hoa.

Cau 3: Can ap dung ché d6 n udng nhu thé nao dé dam bao du chat dinh dudng cho co thé? Giai
thich.

CAau 4: Tai sao can c6 ché d¢ an phu hop voi mdi lira tudi nhu tré em, phy nir mang thai, phu nif trong
tho1i ki cho con bu?

Cau 5: Hay phén biét hé tuan hoan ho va hé tuan hoan kin.

Céu 6: Trong cudc song hang ngay, ¢ nguoi udng luong nude vuot qua nhu cau cta co thé va co
nguoi udéng lugng nudc it hon so véi nhu cau cua co thé. Trong hai truong hop nay, hoat dong ctia
than s& thay d6i nhu thé nao? Giai thich?
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