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A. NOI DUNG KIEN THUC
Bai 1: Gii thiéu Chuong trinh mén Sinh hoc. Sinh hoc va su phat trién bén viing
Bai 2: Cac phuong phép nghién ctru va hoc tap mon Sinh hoc
Bai 3: Gioi thi¢u chung vé céc cip do to chuc cua thé gigi song
Bai 4: Khai quat té bao
Bai 5: Cac nguyén t hda hoc va nuée
Bai 6: Cac phén tur sinh hoc
Bai 7: Té bao nhan so va té bao nhan thuc
Bai 8: CAu trdc cua té bao nhan thuc
Bai 9: Trao di chit qua mang sinh chét
Bai 10: Su chuyén hoa ning luong va enzyme (tiét 1, 2, 3)
B. CAU HOI THAM KHAO
I. Tric nghiém nhiéu phwong an lya chon
Cau 1. Béi twong nghién ciu cua Sinh hoc 1a

A. thé gi6i dong vat. B. thé gigi thuc vat.

C. thé gidi vi sinh vat. D. thé gigi sinh vat.

Céau 2. bau khong phai 1a linh vuc nghién ciru cua nganh Sinh hoc?

A. Thién van hoc.  B. Di truyén hoc. C. Pong vt hoc. D. Sinh hoc té bao.

Cau 3. Bé quan sét t& bao nhan so dudi kinh hién vi, ban Mai tién hanh 1am tiéu ban tam thoi (véi mau
vat la dich sira chua) theo huéng dan cua gido vién. Ban An da sir dung phuong phap nao?
A. Phuong phap lam viéc trong phong thi nghiém. B. Phuong phap quan sét.

C. Phuong phap thuc nghiém khoa hoc. D. Phuong phap thuc hanh.
Cau 4. Cép do to chuc séng 1a:

A. vi tri cia mot t6 chirc séng trong thé gigi song duoc xac dinh bang sé lwong va chitic ning nhat dinh
cac yéu tb cau thanh td churc do.

B. La sinh vat va méi trudng song caa ching tao nén mot thé thong nhat.

C. La tap hop cac cip to chiic 1on nhat trong thé gidi séng.

D. La don vi t6 chic tir cap nho nhat dén 16n nhat trong thé gigi song.

Cau 5. Phét biéu nao sau ddy khong phai 1a noi dung cua hoc thuyét té bao?

A. Moi sinh vat déu duoc cau tao tir mot hodc nhiéu té bao.

B. Céc té bao déu duoc sinh ra tir cac té bao sdng trude do.

C. Té bao 1a don vi co ban cua sy song.

D. Tét ca céc té bao déu chira nhan trong d6 c6 vat chat di truyén.

Cau 6. Té bao 1a don vi cau triic clia co thé vi:

A. té bao 1 don vi c6 kich thuéc nho nhat.

B. moi co thé sdng déu duoc cau tao tir té bao.

C. moi hoat d6ng sbng cua co thé déu dugc thuc hién nho sy hoat dong cua té bao.

D. té bao cd chic nang sinh san.

Cau 7. Nguyén té vi lugng trong co thé Song khong cé dic diém nao sau day?

A. Chiém ti lé nho hon 0,01% khéi luong chat s6ng cua co thé.

B. Tham gia c4u tao nhiéu loai enzim trong té bao.

C. Chi can cho thyc vat ¢ giai doan sinh truong.

D. La nhitng nguyén t6 cé trong tu nhién.

Cau 8. Cac nguyén t hda hoc chii yéu cau tao nén co thé séng la nhitng nguyén té nao?

A.Ca, P, Cu, O. B.O, H, Fe, K. C.C,H,O,N. D. O, H, Ni, Fe.
Cau 9. Bénh nao sau day lién quan den sy thicu nguyén to vi luong?
A. Bénh budu co. B. Bénh coi xuong. C. Bénh can thi. D. Bénh tu ki.

Cau 10. Cong thuc cau tao chung cua nucleotide la:

A. gbc phosphate + 1 duong glucose + 1 loai nitrogeneous base.

B. gbc phosphate + 1 duong fructose + 1 loai nitrogeneous base.

C. gdc phosphate + 1 dudng deoxyribose + 1 loai nitrogeneous base
D. gdc phosphate + 1 dudng hexose + 1 loai nitrogeneous base.

Cau 11. DNA c6 chtic nang gi?



A. Dy trit va cung cap nang luong cho té bao.

B. Cau trdc nén mang té bao, cac bao quan.

C. Tham gia va qua trinh chuyén hda vat chat trong té bao.

D. Luu trit va truyén dat thong tin di truyén.
Cau 12. Khi diéu tra, giam dinh huyét thdng hay truy tim du vét toi pham, ngudi giam dinh thuong lay
mau té bao niém mac miéng, chan toc dé xét nghiém. Vi sao?
A. Trong cac mau chira té bao nhu niém mac miéng, chan toc, ... c¢6 chira lipid dic trung ciia mdi loai,
mdi ca thé va dé dang thu mau.
B. Trong cac mau chira té bao nhu niém mac miéng, chan toc, ... c6 chira protein dic trung ciia mdi loai,
mdi ca thé va dé dang thu mau.
C. Trong cac mau chira té bao nhu niém mac miéng, chan toc, ... c6 chira cachohydrat dic trung caa mdi
loai, mdi cé& thé va dé dang thu mau.
D. Trong cac mau chira té bao nhu niém mac miéng, chn toc, ... c6 chira DNA dic trung cua mdi loai,
mdi ca thé va dé dang thu mau.
Cau 13: Pon phan nao sau diy cu tao protein?

A. Galactose. B. Glucose. C. Nucleotide. D. Amino acid.
Céu 14: Bao quan nao sau day khong c6 mang bao boc? q
A. Ribosome. B. Luc lap. C. Lysosome. D. Ti thé.

Céau 15. O té bao vi khuan, cau tao viing nhan khdng c6 mang bao boc c¢6 ¥ nghia gi d6i véi ching?
A. Gilp vi khuan ting cuong kha ning bao vé vat chat di truyén trude tic dong ciia moi truong.

B. Tao diéu kién dé qué trinh sao chép va phién ma dién ra dong thoi, gitp chung sinh truéng va phan
chia nhanh.

C. bam bao vat chat di truyén khong bi phan tan trong té bao chat.

D. Gilip viing nhan nho gon hon, tiét kiém niang lwong trong qua trinh trao d6i chét.

Cau 16. Céc thanh phan chinh trong ciu triic cua té bao nhan so la:

A. mang sinh chit, té bao chit va viing nhan.

B. thanh té bao, mang sinh chat, vé nhay va ving nhan.

C. thanh té bao, té bao chat, 16ng, roi va nhan.

D. mang sinh chat, thanh té bao, vo nhay, 16ng va roi.

Cau 17. Nhan té bao c6 chiic nang nio sau day?

A. Trung tdm thong tin, diéu khién cac hoat dong song cua té bao.

B. La noi dién ra toan bo cac hoat dong séng cua té bao.

C. C6 kha niang chuyén héa ning luong anh sang thanh niang luong hda hoc.

D. La b may tong hop protein cua té bao.

Cau 18. Mang sinh chat cuaa té bao & sinh vat nhan thuce duoc ciu tao boi:

A. Céc phén tir protein va nucleic acid. B. Céac phan tir phospholipid va nucleic acid.
C. Céc phan tir protein va phospholipid. D. Cac phan tur protein.

Cau 19. Trong té bao, bao quan khdng c6 mang bao boc 1a?

A. Lysosome. B. Peroxisome. C. Bo may Glogi. D. Ribosome.

CAu 20. Vai trd chinh cua té bao chét & sinh vat nhan thuc 1a gi?

A. Luu trir théng tin di truyén cua té bao.

B. Noi dién ra hau hét cac hoat dong séng cua té bao va chira cac bao quan.

C. Diéu khién hoat dong cua té bao va téng hop protein.

D. Bao vé té bao khoi cac tac nhan gay hai tir mi trudng.

Cau 21. Té bao nhan thyc c6 dic diém nao sau ddy ma té bao nhan so khéng c6?

A. Kha nang sinh san nhanh hon. B. Céc bao quan c6 mang riéng bao boc.
C. Khong c6 mang nhan bao boc. D. Khéng c6 bao quan ribosome.

Cau 22. Trao d6i chat qua mang sinh chét 1a

A. tap hop cac phan &ing hda hoc dién ra trong té bao.

B. su chuyén hoa vat chat.

C. su trao doi chat giira té bao va méi truong.

D. van chuyén cac phan tir [6n qua mang sinh chét va tiéu tén ning luong.

Cau 23. Hinh thic van chuyén céc chat qua mang sinh chat tir noi c6 ndng do cao dén noi c6 néng do
thip duoc goi la

A. van chuyén thu dong. B. van chuyén cha dong.

C. nhap bao. D. xuét bao.



Cau 24. Kiéu van chuyén céc chit ra vao té bao bang sy bién dang caa mang sinh chét 1a:

A. Xuit bao - nhap bao. B. Van chuyén thu dong.

C. Van chuyén chu dong. D. Khuéch tan truc tiép.

Cau 25. Pac diém nao sau day chi c6 & van chuyén cha dong ma khong cé ¢ van chuyén thu dong?
A. Su khuéch tan cac chat dién ra theo chiéu gradient nong do.

B. Nudc tham thau qua mang ban thim ngan cach giira 2 viing ¢6 nong do chét tan khac nhau,

C. Nhitng phan tir ¢6 thé di qua 16p phospholipid kép cua mang sinh chat.

D. Su van chuyén cac chat nguoc chleu gradient nong do va thuong tiéu tén nang lugng.

Cau 26. Dung dich nao sau ddy c6 ndng do chét tan 16n hon ndng do cac chat tan trong té bao?

A. Ping truong. B. Uu truong. C. Nhuoc truong. D. Trung tinh.

Cau 27. Vi sao thudng Xuyén ngam nudce mudbi lodng s& han ché duoc bénh viém hong, sau rang?
A. Nudc mUm loang d lam cho té bao vi sinh vat gay bénh bi co nguyén sinh nén bi mét nudc.

B. Nugc mudi lodng thim vao lam v& té bao vi sinh vat gay bénh.

C. Nuéc mudi cd tac dung diét khuan giéng thudc khang sinh.

D. Trong diéu kién nuéc mubi lodng chat nguyén sinh té bao vi sinh vat gay bénh bi truong lam lam réi
loan hoat dong sinh Ii.

Cau 28. Khi néi vé enzym, phat biéu nao sau day dung?

A. Chét xdc tac sinh hoc dic hiéu 1am ting téc d6 phan ang, khong bi bién dbi khi két thic phan ung.
B. Chat x(c tac sinh hoc duoc wng dung trong cong nghé Ién men, lam bia.

C. Chét xtc tac sinh hoc c6 tinh dic hiéu cao, c6 thanh phan co ban | protéin.

D. Mot loai men do vi sinh vat tao ra dugc su dung trong cong nghiép.

Cau 29. Trong enzyme, ving ciu tric khong gian dic biét chuyén lién két véi co chat dugc goi la

A. trung tdm xuc téc. B. trung tdm hoat dong.

C. trung tam lién két. D. trung tam phan ung.

Cau 30. Yéu té nao sau day khong anh huong dén hoat dong xc tac ciia enzyme?

A. Nhiét do B. b6 am C. b pH D. Nong d6 co chat

Cau 31. Céc yéu té anh huong dén hoat tinh cia enzyme nhu thé nao?

(1) Hoat tinh caa enzyme la téc do phan tmg dugc xUc tac boi enzyme d6 va duge do bang lwong chat
tham gia phan ung.

(2) Téc d6 phan tng dién ra nhanh hay cham phu thugc vao hoat tinh caa enzyme manh hay yéu.

(3) Mdi enzyme hoat dong ¢ mot khoang nhiét do nhat dinh, ngoai khoang nhiét do nay, enzyme s& mat
dan hoat tinh.

(4) Cac enzyme & nguoi hoat dong ¢ nhiét do tur 10°C - 20°C.

(5) Do pH ctia mdi trudng ciing gay anh huong dén hoat tinh enzyme.

(6) Trong diéu kién thira co chat, khi ting ndng do enzyme thi téc d6 phan tng ciing ting 1én.

Sb phuong 4n dung la: A. 2 B.3 C.4 D.5
I Tric nghi¢m ding sai o 0~ NIk
Cau 1. Quan sat hinh v& vé cau trac cua mot phan tir o—pb_o- | Phosphate
sinh hoc: |
a) Phan tr sinh hoc phospholypid. ?
b) Hop chit truc tiép cung cép ning luong. e b
¢) Phan tir ¢6 tinh phan cyc va thanh phan c6 hai phan H (‘; 75 1
tir acid béo. q | 0
d) Néu co thé thyc vat, dong vat khong tong hop duoc H=C—0—CAAAAAAANA
hop chat nay thi t€ bao khong thé hinh thanh méi. H.

Glycerol Acid béo
Cau 2. Chudi 1a mot trong nhiing cay lwong thuc quan trong. O qué xanh, chudi chira chi yéu 1a tinh bot,
con khi chin, luong tinh bot nay duoc chuyén héa thanh duong. Pong thoi chudi 1a ngudn cung cp chat
xo lanh manh, giau K (potassium), vitamin, chit chéng oxy hoa va nhiéu hop chét thyc vat co loi
(phytonutrients). Mot nghién ctru tai My cong bd nam 2018 cho thay bd sung thuc pham giau tinh bot
ngay sau khi tap luyén thé duc thé thao c6 thé thuc day co thé tiét hormone insulin, gitip chuyén hoa
duong thanh glycogen du trit trong co bap. Cho cac nhan dinh sau:
a) Trong chudi chin chtra nhidu dudng va trong chudi chua chin chira nhiéu tinh bt .
b) Ngudn tinh bot tir chudi gitip day nhanh téc d6 phan giai glycogen trong co bap.
¢) Chubi cung cip ngudn K* doi dao gitip giam nguy co chudt rat va on dinh tinh than.



d) Cac van dong vién choi thé thao thuong an chudi xanh trong gid giai lao dé bo sung lugng duong cung
cap hoat dong tap luyén tiép theo.

Cau 3. “Ty thé 1a loai bao quan rat linh hoat va nhay cam véi cac nhan té nhu ap suit thim thu, do pH,
trang thai sinh Iy va bénh ly cua té bao. Chung c6 thé blen ddi hinh dang, di chuyén tir Vung nay sang
vung khac, tang hodc giam s6 luong. Ty thé tap trung sO lugng 16n ¢ loai té bao hay & vung té bao chat
can nhiéu ning luong. Trong trang thai bénh ly, ty thé chuyen tr dang trung binh thuong sang dang soi,
dang que, dang chuy, dang nhan...Ty thé c6 thé tré nén “khong 16” hodc thoai hoa: hé mang bién mat;
chét nén tan vao té bao chat”. (Gido trinh sinh hoc te bao, PGS. TS Nguyén Nhuw Hién)

Duya vao thong tin dugc cung cap em hay cho biét mdi nhan dinh sau dung hay sai?

a) Ty thé 1a bao quan cung cap nang luong cho cac hoat dong song cua té bao.

b) S6 lwong ty thé & té bao gan it hon & té bao co bip tay.

¢) Trong té bao gan cta chudt bi ung thu, sd lwong ty thé nhidu hon so véi té bao gan binh thudng.

d) C6 thé dua vao két qua quan sat hinh dang cua ty thé dudi kinh hién vi dé chan doan bénh.

Cau 4. Khi nghién ctru anh huong cta nhiét do dén hoat tinh cua enzyme protease tach chiét tir dau tom
thé chan tring (Litopenaeus vannamei) ngudi ta thu dugc két qua & bang sau:

Can ctr vao bang so liéu, c¢6 cac nhan dinh sau: Bang 1. Anh huéng ciia nhiét do dén
a) Enzyme protease tach chiét tir dAu tom thé chan trang co phéan rng protease

hoat tinh cao nhit & nhiét 36 60°C. Nhiét do khao sat | Hoat tinh tuong ddi
b. Enzyme protease bi thay doi cdu triic khong gian va mét (°C) (%)

dan hoat tinh néu nhiét do cao hon 70°C. 30 68,85

¢) O nhiét do 30°C, hoat tinh enzyme protease van duy tri nhu 40 77,75

& mirc nhiét do toi vu. 50 88,16

d) Trong qué trinh nu an, viéc dun s6i thuc pham c6 thé lam 60 100,00

giam gia tri dinh dudng ciia thyc pham do 1am bién tinh cac 70 73,92
enzyme nhu protease. 80 4525

I11. Tric nghlem tra 10 ngén

Cau 1. Cho cac Cap do tb chirc co ban cua thé gidi song: (1) co thé, (2) té bao, (3) qUan thé, 4) quan xa.
Hay sap xép cac cap do to chirc song co ban trén theo diing nguyén tac thi bac. (Viét lién cac sé theo thi
tu dang) Pap an: 2134

Cau 2. Cho céc phan tir hiru co ¢ trong co thé séng sau day: Glucoso, fructoso, maltoso, lactoso, tinh
bot, glycogen, cenlluloso, galactose, amino acid, protein, lypid, acid béo, glycerol.

C6 bao nhiéu phan tir hiru co 1a don phan dé tao cac hop chat hitu co da phan? Pap an: 4

Cau 3. Quan sat hinh v& md phong té bao nhén so sau day:

B] 7 @ (8]

Hay sap xép vi tri trén hinh twong &ng véi trat tu cac thanh phan sau cua té bao nhan so: Ving nhan —
ribosome — roi — thanh t€ bao. (K&t qua viet cac so lien nhau theo th tu dung)
Cau 4. Hinh dudi mo ta vé céc hinh thac van chuyén cac chat qua mang sinh chét:

(1) (2) (3)

alaluialols] || (alelatsl Xasle
nfafuiaulal || [spifafe} Jepln

Hinh 1. Cdc hinh thix von chuyén guo mang sinh chit
Hinh thirc van chuyén chu dong qua mang sinh chat twong trng vai s6 may?
4




Cau 5. C6 bao nhiéu chat sau day khong khuéch tan truc tiép qua mang sinh chat? (1) Nudc, (2) khi NO,
(3) Ba*", (4) Na*, (5) glucose, (6) rugu, (7) O, (8) saccharose.

Cau 6. bé quan sat dugc hién tuong co nguyen sinh & té bao 4 thai 1ai tia, em xir If mau vat bang cach
nao (theo so thir ty duge danh dau) trong s c&c cach sau?

(1) Ngam mau Vit trong nudc muoi.

(2) Ngdm mau vat trong nudc cat.

(3) Khdng can ngdm mau vat.

Cau 7. Cho cac hoat dong sau, c6 bao nhiéu hoat dong can tiéu tén niang luong ATP?

. Tong hop protein.

1. Té bao than van chuyén chu dong urea va glucose qua mang.

I1I. Tim co bop day méau chay vao dong mach.

VL. Van chuyén thu dong ion K* qua mang té bao.

IV. TU LUAN

Cau 1. Lap bang so sanh té bao thuc vat va té bao dong vat.

Cau 2. Phan tich mdi quan hé phd hop giira cdu tao va chirc ning cua thanh té bao (¢ té bao thuc vat) va
mang sinh chat.

Cau 3. Lay vi du vé hién twong nhap bao va xuat bao théng qua bién dang mang sinh chat. M ta qué
trinh thuc bao va xuat bao & cac ddi tuong do.

Cau 4. Hién tuong xam nhap man c6 thé gay hau qua nghiém trong khién hang loat cac cay trong bi chét
va khong con tiép tuc gieo trong duoc nhitng loai cdy do trén ving dat ndy nira. Bang kién thirc da hoc &
bai: “Trae doi chdt qua mang sinh chdt”, em hay hay giai thich hién tuong trén.

Cau 5. Néu CAu tao va chirc nang cua ATP. Giai thich vi sao ATP dugc xem la ‘ddng tién niang luong’
cua té bao?



