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BAI 11: MOMENT LUC
. Moment luc
1. Moment luc
- Moment lyc ddi véi truc quay 1a dai luong dic trung cho tac dung 1am quay cua hre va duge do bang tich
cua luc véi canh tay don caa no.

- M: moment luc (N.m)
M=F.d - F: d6 l1on lyc tac dung (N)
- d: d6 dai cdnh tay don (m)
- D6 dai canh tay don 1a khoang cach tir truc quay dén gié cua luc.
2. Qui tic moment luc
- Mudn cho vat c6 truc quay c6 dinh & trang thai can bang thi tong cac moment luc c6 xu huéng lam vat
quay cuing chiéu kim déng ho phai biang tong cac moment luc ¢6 xu hudng lam vat quay nguoc chiéu kim
ddng ho.
11. NgAu luc
1. Ngau luc la gi )
- Ngau lyc Ia hé hai lyc song song, ngugc chiéu, c6 do lon béng nhau va cung dat ;'ﬁ?
vao mot vat. C/
a

- Ngau lyc tac dung Ién mot vat chi 1am cho vat quay chi khéng tinh tién.

2. Moment ciia ngau luc )

- Vi hai lyc F7 va F déu 1am cho vat quay theo mét chiéu nén moment cua ngau
luc M dugce xac dinh
M = Fi.d1 + Fo.d2 hay M = F.d
Trong do: Trucquay QO
+F 1a d6 16n caa mdi luc.
+ d la khoang céch gitra hai gia cua luc.
IIL. Diéu kién can biing téng quat ciia vat rin.
- Tong cac lec tac dung 1én vat bang 0
- Tong cac moment lyc tac dung 18n vat d6i voi mot diém bat ki chon 1am truc quay bang 0.

JHT

CHUONG IV: NANG LUQNG - CONG - CONG SUAT
Bai 12: NANG LUQONG. CONG CO HQC

L. Nang lwong

- Ning lugng ton tai dudi cac dang khac nhau: Co ning, nhiét ning, hoa ning, dién ning, nang luong anh
sang....

- Ning luong khong tu nhién sinh ra va khong tu nhién mat di ma chi chuyén hoa tir dang nay sang dang
khéc, truyén tir vat nay sang vat khac.

II. Cong co hoc

1. Thuc hién cdng

- Viéc truyén nang lugng cho mot vat bang cach tac dung luc Ién vat 1am vat thay déi trang théai chuyén
dong goi 1a thuc hién cong co hoc (goi tat Ia thuc hién cong).

2. Cong thirc tinh cong

- Cong ciia mot luc duoc do bang tich cua ba dai luong: Do 1on cua luc tac dung F, d6 dich chuyén d va
cos goc hop bai vecto luc tac dung va vecto do dich chuyén theo biéu thirc:

A =F.d.cosa

Trong do +F 1a @6 16n caa luc

+d 1a do dich chuyén
+ o 1a goc tao boi F va d

- Khi di chuyén theo mét chiéu thi @6 dich chuyén d chinh bing quing duong di duoc s, khi d6 cong duoc

xac dinh

- F: d6 1&n cha luc (N)
A = F.s.cosa - s: quang dudng dich chuyén (m)
- a: gbc tao bdi Fvagd
3. Pic diém cia cong




- Cong la dai lugng v6 hudng.
- Bon vi cua cong la jun (J).

0% <0< 90°: cong cua luc cb gid tri dwong, goi 1a cong phat dong

90° <0<180° : ¢ong cua luc ¢ gia tri Am, goi la cong can

____________

a=90°: Luc vudng goc véi do dich chuyén nén cong

, Bai 13: CONG SUAT
. Cbng suat ) ‘
- CoOng suat 1a dai lugng dac trung cho toc do sinh cong cua luc, dugce xac dinh bang cong sinh ra trong mot
don vi thoi gian
A - P: Cong suat (W)
P=— - A: Cong (J)
t .
- t: thoi gian (s)

[

- Néu A tinh bang jun (J), t tinh bang gidy (s) thi P tinh bang watt (W): 1 W = _;]
- Mét don vi khac cua cong suat dugc sir dung trong ki thuat 1a ma luc (HP)
1HP =746 W
- Pon vi cia cong con dugc tinh bang kKW.h
1 kW.h =3 600 000J
I1. Lién hé giira cong suét, lwc va van téc

- Khi lyc F cung huéng véi do dich chuyén d, cong cua luc F duoc xac dinh

A =F.d=F.vin.t
- Tr 46, ta suy ra mdi lién hé giira cong suat va van téc cua vat
A - F: Lwc tdc dung (N)
P=1=Fv - v: van téc (m/s)

Bai 13: PONG NANG — THE NANG - CO NANG
L. Pong nang:
1. Khdi niém dong ning
- Pong ning ciia mot vat 1a nang lwong ma vat c¢6 dugc do chuyén dong.
- W4 déng nang (J)
- m: khéi luvong (kg)
-v: tdc d6 (m/s)

W4 =—m.v

2. Diic diém dong niing

- Pong ning cua vat phu thudc vao khdi lugng cua vat va tée do cua vat.

- Pong nang la mot dai lugng vo hudng va khéng am.

3. Lién hé gitra dong ning va cong cua luc

- P bién thién dong niang ciia mot vat bang cong cua luc tc dung 1én vat trong khoang thoi gian do.

- Wa1, Wa: ddng nang lic dau va lic sau clha vat.

1 1
A=Wg-Wg = E.m.sz - E-m-V12 - A: cdng cla ngoai lyc tac dung.



i F v2 F
1. Thé nin e |
< \ «____ 3
1. Thé ning trong truong ‘ s ‘

- Mbt vat ¢ khdi lwong m ¢ do cao h so véi mét vi tri 1am mébex du trir mot

dang ning luong duoc goi | thé ning trong truong.
- W, thé ndng (J)
W:=m.g.h - m: khéi luvgng (kg)
- h: d6 cao so véi mdc thé nang (m)

2. Cong caa lwc thé

- Xét mot vat duoc tha tir do cao h theo phuong thang ding bang
hai céach:

roi ty do va tha trugt khdng ma st trén mat phang nghiéng.
- Khi vat roi ty do, cong cua trong luc dugc xac dinh:

A1 = P.h.cos(0°) = m.g.h
- Khi vat truot khdng ma sat trén mat phang nghiéng, cong caa trong luc dugc xéac dinh:
A2 =P.h.cos(a) = m.g.h

Nhan xét: Trong ca hai trudng hop, hinh chiéu diém dau va diém cudi cua vat 1én phuong thiang dang tring
nhau do d6 cong cua trong luc trong hai truong hop bang nhau.

Két luan: Cong cua luc thé khdng phu thudc vao hinh dang duong di, ma chi phu thude vao diém dau va
diém cudi.

3. Lién hé giira thé niing va cong cia luc thé

- Mubn dua mot vat c6 khdi lwong m tir mét dét 1én dén dé cao h, ta phai tc dung vao vat mét luc F c6 do
I6n tbi thiéu bang trong lwong cua vat

- Cbng cua luc F thuc hién: A=F.s=P.h=m.g.h =Wt

Két luan: Vay thé ning cua vat & do cao h co do 16n bang cong cua luc dung dé nang déu vat 1én do cao
nay.

I1I. Co nang

1. Sw chuyén hoa giira dong niing va thé ning

- Trong qué trinh chuyén dong, dong nang va thé nang cua vat co thé Chuyen hoa qua lai cho nhau.

- Co nang ctia mot vat 1a tong dong nang va thé ning cta nd. Khi vat chuyén dong trong truong trong luc
thi co nang c6 dang:

W=W;+W,= %.m.v2+ m.g.h

2. Pinh luat bio toan co ning
- Khi moét vat chuyén dong trong trong truong chi chiu tdc dung cua trong luc thi co nang cua vat dugc bao
toan.

Bai 14: HIEU SUAT

L. Ning lwong ¢6 ich va niang lweng hao phi

- Ching ta biét rang khi nang lwong chuyén tir dang nay sang dang khac, tir vat nay sang vat khac, thi ludn
c6 mét phan bi hao phi.
Hao phi: 70 %
Coich: 30%
Hao phi: 90 %
Coich: 10%

Hao phi: 10 %
Céich: 90 %
Hao phi: 5 %

Coich: 95%

v Dong co nhiét: { v Dong co dién: {

v Bong den day toc: { v Béng dén led: {

11. Hiéu suat
- Pé d4nh gia ti 18 nang lugng co ich va ning lugng toan phan, ngudi ta dung khéi niém hiéu sut.



Nang luong cé ich

Higu suat = Ning luong toan phan
H= We .100% - Wi neing lwgng co \|ch .
Wy, - Wip ndng lugng toan phan
=Pi 100% - P cdng suat co ich

Pep - Py, ndng lwong toan phan
CHUONG V: PONG LUONG
Bai 15: PONG LUQNG
L. Pong lwong
1. Khai niém doéng luwong ‘ 9

- Bong lugng la dai lugng dac trung cho kha nang truyén chuyén dong ctia mot vat khi tuwong tac véi vat
khéc

- Pong lugng cua mot vat khdi luong m, dang chuyén dong véi van toc V duge xac dinh boi cong thirc

g
; B: dong luong (kg.m/s) ((:/3/5411\
- m: khéi luvong (kg) F 7

ff

& £
B

p =m.v
- V:van téc (m/s)

2. Pic diém ciia dong lwong

- C6 huéng cling véi hudng cua van tc.

- Phu thudc vao hé quy chiéu.

- Vecto dong lugng caa nhidu vat bang tong cac vecto dong luong cua cac vat do.
II. Xung lwong cua luc
1. Xung lwong

- Khi mét luc F tac dung Ién vat trong khoang thoi gian At thi tich F.At duoc dinh nghia la
xung lwong cua luc F trong khoang thoi gian At ay.

- Pon vi ciia xung luong la N.s.
2. Lién hé giira xung lwong cia lwe va dé bién thién dong lwong

- P bién thién dong lwong ctia mot vat trong mot khoang thoi gian nao dé bang xung luong cia tong cac
luc tac dung Ién vat trong khoang thoi gian do.

- AB: d6 bién thién dong lwong
AP = P> - pu = F.At ' e
el -E.At: xung lugng cla luc
- Tir méi lién hé trén ta d& dang suy ra luc tdng hop F bang tdc do thay ddi dong lugng cua vat. By dugc
xem la cach dién dat khac cua dinh luat 2 Newton.
AP
F= At
V

—_

Bai 16: PINH LUAT BAO TOAN PONG LUQNG

I. Pinh luit bao toan déng lwong
1. Hé ki (hé c6 lap)

- M6t hé gom nhiéu vat duoc goi 1a kin khi khdng cé ngoai luc tc dung Ién hé hoic néu cé thi cac luc dy
can bang nhau.

- Néu trong qua trinh tuong tac, cac ndi luc xuat hién lon hon cac ngoai lyc rat nhiéu thi ¢d thé bo qua cac
ngoai luc va coi hé la kin. Vi du nhu: va cham, dan nb......
2. Pinh luit bio toan dong lwong

- Bong luong cua mét hé kin ludn bao toan.

> S > _ 3,2 >
pP1+ P2 +...ct Pn=p1' +p2’ +....+ pr’

1. Céc bai todn van dung dinh luat bio toan dong lweng
1. Va cham mém




- Xét hé gdm hai vat chuyén dong va cham vao nhau, sau va cham hai vat dinh lién thanh mot khéi va
chuyén dong cling van tc V.

> > >

+ Pong luong trudc va cham: Vi v2 4
ong fuong fuoL va tham. ‘
Ptruec = P1 + P2 = M1v1 + MaVv2 OO 0O . 0000

*Dong lugng sau va cham: Cvwicvacham” | sasvacham

3sau = 3 =(my + mz)\_/
+ Ap dung dinh luat bao toan dong luong:
ﬁtruc’rc = ﬁsau = MaVi + Mav2 = (m1 + mz)\_i
2. Va cham dan hdi
- Xét hé gom hai vat chuyén dong va cham vao nhau sau va cham hai vat bat nguoc lai so véi huong
chuyén dong ban dau.

+ Dong lugng trude va cham: Hﬁ <—L)_Cl «Emg Emgjz
< >

ptruoc - pl + p2 - m1V1 + m2V2 € » i 00 €
trwdc va cham i sau va cham

+ Dong luong sau va cham:
i ﬁsau = D_f + p_ﬁ' = mMyVi' + Mavy'
+ Ap dung dinh luat bao toan dong luong:
[_J:truéc = [_5sau‘ = M1Vi+ M2V2 = Mvi' + mavs'
3. Chuyén déng bang phan luc
- Gia sir ban dau tén lra dtmg yén, dong lugng tén lira bang khong. Sau khi luong khl kh01 luong m phut

ra phia sau véi van toc V, thi tén lira khdi lugng M chuyén dong vé phia
+ Dong lugng cua hé: m |l m

m.v + M.V =

<i
\\{

+ Ap dung dinh luat bao toan dong luong ) \
. N L mv Khoi khi Thén tén Ia
mv+MV=0 :’V:V

CHUONG VI: CHUYEN PONG TRON DEU
] BAI 17: CHUYEN PONG TRON PEU
I. M6 ta chuyén dong tron

- Chuyén dong tron la chuyen dong c6 qui dao 1a mot duong tron. '
- Trong chuyén dong tron, dé xac dinh vi tri cua vat nguoi ta ding:
+ Quéng duong vat di dugc s (do dai cung tron)
+Po dich chuyén goc 0 (goc ¢ tam chin cung s)

_ B
6= r
- Trong vat li, nguoi ta thuong dung don vi goc lé radian (rad).
360° = 2z (rad); 180° = &t (rad); 90° = 5 (rad) 60° =5 (rad)

I1. Chuyén déng tron déu. Toc dé va tde dd goc
1. Toc dd
- Chuyén don tron déu 1a chuyén dong c6 quy dao tron va toc do khong thay doi.
S
V=1
- Khi quan sat chuyén dong caa mot kim ddng ho, ta thay:
+ Tdc d6 cua cac diém trén kim 1a khac nhau, cang vé phia dau kim téc do cang lén.
+ Moi diém trén kim déu c6 d6 dich chuyén géc gidng nhau.
2. Toc dd goc
- Téc do goc trong chuyén dong tron déu bang do dich chuyén géc chia cho thai gian.
0 - w: t6c do gbc (rad/s)
= - 8: d6 dich chuyén géc
(rad)

w=

- Pon vi cua toc d6 goc 1a rad/s.



- Méi lién hé gitra toc do dai v va tée do goc o:
- v: tdc d6 dai (m/s)
v=w.r - w:tdc dd goc (rad/s)
- r: ban kinh quy dao (m)
3. Chuki
- Chu ki 1a thoi gian dé vat quay hét 1 vong.
-KihiéulaT.
- bon vi la gidy (s).
2n -T:chuki(s)
T="0 -w:tdc dd gdc (rad/s)
4. Tan sé
- Tan s6 1a s6 vong vat quay duoc trong 1 gidy.
- Ki hiéu la f.
- Bon vi la hertz (Hz).
- f: tan s6 (Hz)
- w: t6c do gdc (rad/s)
-T: chuki(s)

— -

fow
- -

> Mobi lién hé giira téc d6 goc o, chu ki T va tan sé f

T:%zz—(z:}oco an—z?n y _
I11. Van téc trong chuyén dong tron déu //?\_\’
Vecto van téc V cua mot vat Chuyén dong tron déu co: // : N
+ Phuong: tiép tuyen Vi quy dao (duong tron) ( l, = \ _
+ Chiéu: theo chiéu chuyén dong (luon thay doi). v \ ) -
+ P06 16n: goi la toe d6 (hay tée d dai) va khong doi. X /
Trong chuyén dong tron déu, van toc c6 do 1on khong doi va co hudng ludn thay \\"//

doi
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PE MINH HQA SO 1

PHAN I. TRAC NGHIEM NHIEU PHUONG AN LUA CHON (3 diém) Hoc sinh tra l6i tir cdu 1 dén
cau 12. Moi céu hoi hoc sinh chz" chon mét phuong dan.
Cau 1: Moment cia moét luc doi vai mot truc quay 1a dai lugng dac trung cho

A. tac dung kéo cua luc. B. tc dung lam quay cua luc.

C. tac dung udn cua lyc. D. tac dung nén cua luc.

Cau 2: Cénh tay don cua lyc 1a khoang cach tur

A. truc quay dén diém dat cua luc. B. truc quay dén vat.

C. truc quay dén gia cta lyc. D. vat dén gi cia Iyc.

Cau 3: Trong trudng hop tong quat, cdng caa mot luc duge xac dinh bang cong thic:

A. A = F.d.cosa. B. A=m.g.h. C.A=Fd. D. A =F.d.sina.

Cau 4: Cong thuc tinh thé nang trong truong cia mot vat 1a

A. W, =mgh. B. Wt:mgh+%mv2. C. Wd:%mvz. D. Wd:%mv :

Cau 5: Co néng cua mot vt bang

A tong dong ning va thé nang cta vat.

B. tong dong ndng cua cac phan tir bén trong vét.

C. tong thé ning twong tac giira cc phan tir bén trong vat.

D. téng nhiét nang va thé ning twong tac ctia c4c phan tir bén trong vat.

Cau 6: Chon cau tra 1oi ding: Khi vat chiu tac dung cta luc khong phai 1a luc thé



A. Co nang cua vat dugc bao toan. B. Bong nang cua vat dugc bao toan.
C. Thé nang cua vat dugc bao toan. D. Nang luong toan phan cua vat dugc bao toan.
Cau 7: Diéu nao sau day noi vé cong suat khéng ding?
A. Cong suat la dai lugng do bang tich gilra cong thyc hién va thoi gian thue hién cong ay
B. Cong suat 1a dai lwong do bang ti s6 giira cong thyuc hién va thoi gian thuc hién cong Ay.
C. Cong suat c6 don vi 1a oat (W).
D. Cong suat cho biét kha ning thuc hién cong cua cac may.
Cau 8: Pong luong 1a dai lugng vecto, dic trung cho kha ning truyén twong tac giita cac vat. Dong lugng
A. cung hudng véi vén tdc. B. c6 cung don vi véi dong nang.
C. khong d6i theo thoi gian. D. khong phu thudc vao hé quy chiéu.
CAu 9: Chon cau phat biéu ding nhit?
A. Véc to dong lugng cua hé dugc bao toan.
B. Véc to dong luong toan phan cua hé duoc bao toan.
C. Véc to dong luong toan phan cia hé kin dwoc bao toan.
D. bong lugng ctia hé kln duoc bao toan.
Cau 10: Néu mot luc F khong doi tac dung 1én mot vat c6 khdi lugng m trong khodng thoi gian At 1am cho
dong luong cua vat bién thién mot luong Ap thi ta co
I
A. F=mApAt g AP C. F=ApAt D. F=m 2P,
At At

Cau 11: Pinh nghia don vi radian: “Mdt radian 1a goc & tim chin cung c6 do dai bang ban kinh duong tron”.
Vay banh xe quay mot vong thi do dich chuyén goc bang bao nhiéu radian?
A. 6 rad B. 21 rad C. mrad D. /6 rad.
Cau 12: Méi quan hé gitra toc d6 goc w, do dich chuyén goc 8 va thai gian dich chuyén t trong chuyén
dong tron déu duoc xac dinh bai cong thirc nao sau day?

t 0

A w=- B.w=20.t. Cw=
0 t

D.w = 62.t.
PHAN Il. TRAC NGHIEM PUNG SAI (2 diém) Hoc sinh trd loi tir cdu I dén cau 2. Trong méi ¥ a), b),
¢), d) & mdi cau, hoc sinh chon ditng hodc sai.
Cau 1: Mot dong co dién tiéu thu cong suat dién 110 W, sinh ra cong suét co hoc bang 88 W.
a. Cong suét hao phi ctia dong co bang 22 W.
b. Hiéu suat ctia dong co bang 0,08.
c. Cong suét hao phi cua dong co chinh bang cong suit toa nhiét trén day cubn dong co.
d. Ti sb ctia cong suét co hoc v6i cong suat hao phi & dong co bang 3.
Cau 2: Mot con chim dai bang nang 1,8 kg bay dén bat mot con chim b cau nang 0,65 kg dang bay cuing
chiéu véi tée 6 7 m/s. Biét tc d6 caa chim dai bang ngay trudc khi bat duoc bd cau l1a 18 m/s.
a. bong lugng cua vat 1a dai luong vo hudng.
b. Pon vi cua dong luong la kg.m/s.
c. Bong luong ciia chim bd cau trude khi bi bat bang 4,0 kg.m/s.
d. Ngay sau khi chim dai bang bat duoc bd cau toc do caa chiing bang 15 m/s.

PHAN I11. TRA LOT NGAN (2 diém) Hoc sinh tra loi tir cdu 1 d@én cau 4.

Cau 1: Mot luc c6 do 16n 10 N tac dung 1én vat rin quay quanh mot truc ¢ dinh. Biét khoang cach tir gia
cua luc dén truc quay 1a 20 cm. M6 men cua lyc tac dung 1€n vat co gia tri bang bao nhiéu Nm?

Cau 2: Mot vat duge tha roi tw do tir ¢ cao 20 m so véi mit dat, iy g =10 m/s®. Chon gdc tinh thé nang

Y - A A A 5 A . e o3 A \ A = M 3 - \ A
la mat dat. Van toc cia vat tai thoi diém ma thé nang bang 7 co nang la bao nhiéu m/s?

Cau 3: Hai vat c6 khdi lwong m1 = 5 kg, mz = 10 kg chuyén dong véi cac van toc vi =4 m/s va vz = 2 m/s
theo hai phuong vuong goc véi nhau. Hoi téng dong luong ciia hé 14 bao nhiéu kg.m/s (1am tron ti chir sd
hang don vi1)?

Cau 4: Mot chat diém chuyén dong tron déu trong 1 s thyc hién 3 vong. Tdc do gdc cua chat diém la bao
nhiéu rr (rad/s)?

PHAN IV. TU LUAN (3 diém) Hoc sinh trinh bay bai 1am tir cdu 1 d@én cau 2.



Céu 1: Mot van dong vién nang 70 kg choi mén thé thao nhay cAu nhay xuéng nude tir tAm véan & do cao 10
m so v&i mit hd. Bo qua luc can khong khi, léy g =10 m/s?. Chon méc thé nang tai mat hd

a. Tinh céng cua trong luc khi van dong vién nhay xuéng t6i mat ho.

b. Tinh téc d6 ctia van dong vién khi cach mat hd 4 m.

CAu 2: M4y nang chuyén dung c6 cong suit 'khong ddi 2000 W duoc st dung dé van chuyén thung hang
nang 500 kg 1én do cao 4 m so v6i mét dat. Lay g = 10 m/s%. Tinh

a. Luc nang t6i thiéu cia may 1a 500 N.

b. Tc do nang vat 13 0,4 m/s.

Cau 3: Mot 6 to trong tai 1,5 tin dang di chuyén véi toc d6 54 km/h trén dudng thi bat ngd va cham véi
mot chudng ngai vat niang 50 kg nam trén dudng (Lai xe da xir i kip thoi nén khong xay ra thuong vong cho
ngudi). Sau va cham, chiée xe kéo theo ca vat can tré khoang 2 m thi dirng lai. Tinh

a. Do 1on dong luong cta 6 t6 trude va cham béng bao nhiéu?

b. Tbc dd cua xe ngay sau va cham?

PE MINH HQA SO 2

PHAN I. TRAC NGHIEM NHIEU PHUONG AN LUA CHON (3 diém) Hoc sinh trd l6i tir cdu 1 den
cau 12. Moi cau hai hoc sinh chi chon mgt phuong dn.

Cau 1: Mot vat ran chiu tac dung cua lyc F c6 thé quay quanh truc c6 dinh, khoang cach tur gia cua
luc dén truc quay la d. Momen cua lyc F tac dung 1én vat:

A. M=Fd B.M == C. M=Fd’ D. M=F4d
Cau 2: Don vi momen cua lyc trong hé SI 1a
A.N.m?, B. N/m. C.N.m. D. N.m/s.

Cau 3: Luc 13 khong doi tac dung 1én mot vat 1am vat chuyén doi doan s theo huéng hop véi hudng cua luc
mot goc a, biéu thic tinh cong cua lyuc la:

A. A=F.s.cosa B.A=Fs - C.A =F .s.sina D. A=F.s +cosa
Cau 4: Biéu thirc nao sau day khong phdi bicu thirc ctia theé nang?
A.W, =mgh B.w,=mg(z,-z) CW,=Ph D.w, :%mgh

Cau 5: Co nang cua vat dugc bao toan trong truong hop:
A. vat roi trong khong khi.  B. vat trugt c6 ma sat.

C. vat roi tu do. D. vat roi trong chét 16ng nhét.
Cau 6: Co nang cia mot vat béng
A. hi¢u cua dong nang va thé ning cla vat. B. hiéu cta thé ning va dong ning cta vat.
C. tong dong nang va thé ning cia vat. D. tich ciia dong nang va thé ning cia vat.
Ciu 7: Cong suit duoc xac dinh bang:
A. tich cua cong va thoi gian thuc hién cong. B. cong thuc hién trong mdt don vi thoi gian.
C. cong thuc hién duoc trén mdt don vi chiéu dai. D. gia tri cong thuc hién duoc.
Cau 8: Dinh luat bao toan dong lugng chi diing trong truong hop
A. hé c6 ma sat. B. h¢ khong c6 ma sat.
C. hé kin c6 ma sat. D. h¢ co lap.
Ciu 9: Pong lugng duogc tinh bang don vi nao sau day:
A. N/s. B. N.s. C.N.m. D. kg.m/s.
Cau 10: Hai vat c6 khdi luong mi, mo chuyén dong véi van tde vi va va. bong lugng cua h¢ co gia tri:
A. MV B. MV, +MyV, C.0. D. mivi + mav2

Ciu 11: Cac cong thuc lién hé giira toc do goc w véi chu ky T va gitta tc dd goc w véi tan sd f trong
chuyén dong tron déu la



A.w=2?n;w=2nf. B. w = 2nT; w = 2nf.
C.w=2nT;w=2—n. D.w=2—";w=2—".
Uy . ‘ T f
Cau 12: Vecto van toc dai trong chuyén dong tron déu cod
A. phuong trung voi ban kinh duong tron quy dao, chiéu nguoc chiéu chuyén dong.
B. phuong tiép tuyén voi duong tron quy dao, chiéu nguoc chiéu chuyen dong.
C. phuong vudng goc voi tiép tuyén duong tron quy dao, chiéu cung chiéu chuyén dong.

D. phuong tiép tuyén v6i quy dao, chiéu cung chiéu chuyén dong.

PHAN Il. CAU TRAC NGHIEM PUNG SAI (2,0 diém). Hoc sinh tra loi tir cdu 1 d@én cau 2. Trong méi
y a), b), ¢), d) ¢ mdi cau, hoc sinh chon ditng hodc sai.

Cau 1. M6t con ngua kéo mot chiée xe bang luc khong d6i 200N theo goc 30° so voi phuong ngang trong
10 phat va chuyén dong véi téc d6 36 km/h.

a. Do 16n van toc cua ngya la 10 m/s

b. Quing dudng con ngua kéo chiéc xe di trong 10 phit 1a:
200m

c. Cong ngua thuc hién trong 10 phut 1a 1000

d. Cong suét trung binh ctia ngya 1a 1732 W

Céau 2. Hai vat 1 va 2 chuyén dong thang déu trén cing mot dudng thang AB, vat 1 chuyén dong theo
chiéu tir A dén B véi khéi luong Skg, tbe do 54km/h, vat 2 chuyén dong theo chiéu tir B dén A véi khoi
luong 4kg, téc d6 36km/h.

‘ Phat biéu Pang  Sai
Dong luong cua vat 1 co6 chiéu tir B dén A.
Do 16n dong luong cua vat 2 1a 144 kg.m/s.
bong luong cia hé c6 do 10’n 35 kg.’m/s.
bong luong cua hé co chicu tir A dén B.

o0 o o

PHAN 11l. CAU TRAC NGHIEM TRA LOI NGAN (2,0 dlem) Hoc sinh tra loi tir cdu 1 dén cau 4.
Céu 1: Mot nguoi dung bua dé nhd mot chiée dinh. Khi nguoi dy tac dung mot luc
F= 100N vao dau bta thi dinh bit dau chuyén dong. Luc can cia gd tic dung vao
dinh bang

Cau 2: Mot con lic don gdm mot qua cau nang khoéi lwong 50g
treo vao dau day dai | = Im tai noi c6 g= 9,8m /s*. Bé qua ma
sat. Goc léch cyc dai cia con lic 1a a, = 60°. Tinh tdc do clia con

lac khi day treo hop v6i phuong thing ding goc a = 30°

Céu 3. Mot xe tai c6 khéi luong 500 kg chuyén dong véi van toc
54 km/h va mot xe may c6 khdi lugng 250 kg chuyén dong
nguoc chiéu voi van tée 36 km/h. Po 16n dong lugng cua hé hai xe 13 bao nhiéu kg.m/s? Chon chiéu duong
theo chiéu chuyén dong cua xe tai.

Céu 4: Mot canh quat c6 toc do quay 3000 vong/phut. Chu ki quay ctia canh quat 13 bao nhiéu s .

PHAN IV. TU LUAN (3 diém) Hoc sinh trinh bay bai lam tir cau 1 dén cau 2.
Cau 1:Mot vat ¢o khoi luong 2 kg chiu tdc dung cua mot luc F = 10N, c6 phuong hop voi do doi trén mat
phang nam ngang mot goc o, = 45°, giita vat va mat phang c6 hé s6 ma sat p = 0,2. Lay g = 10m/s”.



a. Tinh cong cua céc luc tdc dung Ién vat khi vat doi mét quang duong 2m. Cong nao la cong duong, cong
am?

b. Tinh hi¢u suat trong truong hop nay.

Cau 2: Mot tau luon si€u toc c6 diém cao nhét cach diém thip nhat 94,5 m theo phuong thing dimg. Tau
lugn duoc tha khong van tdc ban dAu tir diém cao nhat.

a. Tim van toc cuc dai ma tau luon c6 thé dat dugc.

b. Trén thue té, van tdc cuc dai ma tau lwon dat duwoc 1a 41,1 m/s. Tinh hiéu suét cua qué trinh chuyén ddi
thé nang thanh dong ning cta tau luon.

Cau 3. Mot vién dan phdo dang bay ngang v6i van téc 300 (m/s) thi nd va v thanh hai manh c6 khéi lugng
lan luot 14 15kg va 5kg. Manh to bay theo phwong thing dimg xudng dudi véi van tée 400v/3 (m/s). Hoi
manh nho bay theo phuong nao véi van tdc bao nhiéu? Bé qua strc can khong khi.

PE MINH HQA SO 03

PHAN I. CAU TRAC NGHIEM NHIEU PHUONG AN LUA CHON (3,0 diém). Hoc sinh trd loi tir cau
1 deén cau 12. Moi cau hoi hoc sinh chi chon mét phuong dn.
Cau 1: Khi dung Tua-vit d€ van dinh vit, ngudi ta da tac dung vao cac dinh vit

A. mot ngéu luec. B. hai ngéu Iurc. C. cap lyc can bﬁng. D. cap luc truc ddi.
CAu 2: Mot ngau lyc gom hai luc Fi1, F2 voi F1 = F2 = F va ¢6 canh tay don 1a d. Momen ciia ngau lyc nay
dugc tinh bang
A. F.d. B.2Fd. C.(F1—F2).d. D. Chua tinh dugc vi con phu thude vao vi tri cta truc quay.
Cau 3: Trong truong hop tong quét, cong cua mot luc duoc xac dinh bang cong thic:
A. A =F.s.coso. B. A=m.g.h. C.A=Fs. D. A = F.s.sina.
Cau 4: Cong thuc tinh thé nang trong truedng cia mot vat 1a
A. W, =mgh. B. Wt:mgh+%mv2. C. Wdzémvz. D. Wd:%mv :
Cau 5: Co ning cua mot vat bang ............... dong nang va thé nang caa vat. Tir dién dang vao khoang
tréng 1a
A. tong. B. hiéu. C. tich. D. thuong.
Cau 6: Pinh luat bao toan co ning ¢ ndi dung: “Khi mot vat chuyén dong trong trong trudng chi chiu tac
dungcua.................. thi co ning ctia vat dugc bao toan”. Tir con thiéu trong ndi dung 1a
A. trong luc. B. luc ma sat cua chat luu. C. luc kéo. D. luc can cua khéng khi.
Cau 7: bai luong dac trung cho kha nang sinh cong ctia mot vat trong mét don vi thoi gian goi la
A. cOng suat. B. cong phat dong. C. cong can. D. cong co hoc.

Cau 8: Pong luong cua mot vat khdi lugng m dang chuyén dong vai van téc V 1a dai luong P duoc xac
dinh boi cong thic:

A P=mv B P=2mv_ c. P=mv D P=mv
Cau 9: ‘T(X)ng‘dc}ng’ luong trong mot hé kin ludn ‘
A. bang hang s0. _ B.giam dan. C. bang khong. D. ngay cang tang.

Céu 10: Trong va cham mém:
A. dong lugng dugc bao toan, dong nang bj hao hut.  B. dong lugng va dong nang déu duoc bao toan.
C. dong nang dugc bao toan, dong luong bi hao hut.  D. dong luong va dong nang déu bi hao hut.
Cau 11: Cong thirc nao diang vé mdi quan hé giita do dai cung tron s, do dich chuyén goc @ va ban kinh
duong tron r?

9="> 9="
A. r B. 0=sr_ C. S D O=sr?
Céau 12: Toc do6 gdc trong chuyén dong tron déu bang do d1Ch chuyén géc chia cho
A. thoi gian chuyén dong. B. van tic.

C. ban kinh duong tron. D. quang duong di dugc.



PHAN Il. CAU TRAC NGHIEM PUNG SAI (2,0 diém). Hoc sinh tra loi tir cdu 1 dén cau 2. Trong mai
y a), b), ¢), d) ¢ mdi cau, hoc sinh chon ditng hodc sai.
Cau 1: Trén cong truong Xay dung, ngusi cong nhan su dung rong roc dua vat liéu 1én cao. Do anh hudng
cua thoi tiét nén hé thdng rong roc va day néi bj ban va ri sét. Nguoi cdng nhan phai dung luc ¢6 d6 Ién 90N
dé nang vat CO trong lugng 70 N 1én d6 cao 8 m. Cac y dudi day, y nao dung y nao sai?

a. Cong can thiét dé dua vat co trong lugng 70 N 1én cao 8 m bang 560 J.

b. Hiéu suét ctia rong roc bang ti sd gitta cong can thiét dé dwa vat 1én cao 8 m va cong thuc té ctia ngudi
cong nhan dung nang vat Ién 8 m.

c. Néu vat chuyén dong déu va di dugc 8 m trong thoi gian 4 s thi téc d6 cua vat 1a 2 cm/s.

d. Cong suat caa nguoi cong nhan 12 140 W.
Cau 2: Hai xe nho c6 khéi lugng my = 300 g va mz = 2 kg chuyén dong trén mat phang ngang nguoc chiéu
nhau véi cac van tc twong Gng vi = 2 m/s va vz = 0,8 m/s. Sau khi va cham hai xe dinh vao nhau va chuyén
dong cuing van toc. Bo qua moi ma sét. Cac y dudi ddy, ¥ nao ding y no sai?

a. Bong lugng cua 2 xe ¢6 do lon: p1 = 0,6 kg.m/s va p. = 1,6 kg.m/s.

b. Xe 1 truyén chuyén dong manh hon xe 2.

¢. Sau va cham, hai xe dinh vao nhau chuyén dong theo hudng ban dau cua xe 1.

d. Van tdc cua 2 xe sau va cham c6 dé 16n bang 0,43.

PHAN I11. CAU TRAC NGHIEM TRA LGOI NGAN (2,0 diém). Hoc sinh trd i tir cdu 1 dén cau 4.
Cau 1: Moment do lyc F c6 do I6n 10 N tac dung d |
vudng goc Ién co 1€ de lam xoay bu 1ong (Hinh 14.4) !
bang bao nhiéu N.m? Biét khoang céch tir diém dt ©

cua luc dén bu léng la 11 cm. I

L
=t

I

I

P
Hinh 14.4. Tic dung e vio oo lé

Cau 2: Mot ngudi ¢ khdi luong 50 kg chay déu hét quing duong 200 m trong thoi gian 80 s. Pong ning
ctia ngudi d6 bang bao nhiéu jun (J)? (két qua lam tron dén sb tu nhién)

Cau 3: Chiéc xe chay trén dém khi voi van téc 10 m/s va cham mém vao mét chiéc xe khac dang dung yén
va c6 cuing khéi luong. Bo qua sirc can caa khdng khi. Sau va cham, van téc hai xe c6 d6 16n bang bao nhiéu
m/s?

Cau 4: Tbc do goc cua kim gio 1a .10 rad/s, gié tri cia x 12 bao nhiéu? (két qua lam tron dén hai chit s6
thap phan sau dau phay)

PHAN IV. TU LUAN (3,0 diém). Hoc sinh trinh bay bai lam tir cdu 1 dén céu 3.
Cau 1: Tur dinh thap cao 30 m so v&i mat dat, tha mot vat nho c6 khdi lugng 300 g. Bo qua ma sét cuia chat
luu va 14y g = 10 m/s2. Chon méc thé nang tai mat dat.

a. Tinh cong cua trong lyc khi vat vira cham dat.

b. Tinh tdc d6 cua vat ngay khi vira cham dét.
Cau 2: Mot may bom, bom nuéc 1én cao 10 m véi luu luong 500 lit/phit. Hiéu suat caa may bom 1a 80%.
Biét khéi luwong riéng ciia nudc D = 1000 kg/m?® va ldy g = 10 m/s%.

a. Goi A, lacong thuc té cua may bom thi cng suat ciia may bom P trong thoi gian t duoc tinh béi cong

thuc nao?

b. Tinh c6ng cua may bom thyc hién trong 30 phat.
Cau 3: Mot qua lyu dan dang bay theo phuwong ngang véi van toc 10 m/s, bi n6 va tach thanh hai manh cé
trong luong 10 N va 15 N. Sau khi n, manh to van chuyén dong theo phwong ngang vai van toc 25 m/s cling
chiéu chuyén dong ban dau. Lay g = 10 m/s?.

a. Chi ra gia thiét con thiéu cua bai toan dé du diéu kién sir dung dinh lut bao toan dong luong cho hé co
lap (hé gdm hai manh cua qua lyu dan).

b. Xac dinh van tdc va huéng chuyén dong cia manh nho

‘ X , _ PE MINHHOA SO 4 )
PHAN . CAU 'I:RAC NGHIEM NHIEU PHUONG AN LUA CHON (3,0 diém). Hoc sinh trd loi tr cau
1 den cau 12. Moi cau hoi hoc sinh chi chon mét phuong dn.



Cau 1. Cap luc nao trong hinh bén dudi 13 ngau luc?

)
a) b) <) 4

A. Hinh a. B. Hinh b. C. Hinh c. D. Hinh d.
Cau 2. Mot ngudi tai xé dung hai tay dé quay tay l4i 6 t6. Hai luc c6 do 16n bang nhau 1a F =
40 N, tac dung nguoc chiéu va _song song vao hai diém trén vanh tay lai, cach nhau mot

khoang d = 0,3 m. Moment ngiu lyuc tac dung 1én tay l4i c6 do 16n bang
A. 12 N.m. B. 10 N.m. C.15N.m. D. 24 N.m.
Cau 3. Khi mot luc F khong ddi tac dung lén mot vat lam vat dé dich chuyén dugc mot doan s theo hudng
hop véi hudng cuia luc F goc a. Cong thuc hién boi luc d6 dugce tinh theo cong thirc nao sau day?
A.A=F.s. B.A=F.s.cosa. C.A=F.s.sina. D.A=-F.s.
CAu 4: Chon phét biéu sai khi néi vé thé ning trong trudng.
A. Thé nang trong truong cua mot vat 1a nang luong vat cé do né duge dat tai mat vi tri xac dinh trong
trong trudng cua Trai dat.
B. Khi tinh thé nang trong truong, c6 thé chon mat dat 1am méc tinh thé nang.
C. Thé ning trong truong ¢ don vi 1a N/m?.
D. Thé ning trong tl‘u’O’Ilg xéc dinh bang biéu thac W; = mgh.
Cau 5. Khi mot vat c6 khdi lugng m chuyén dong trong trong trudng thi co ning duoc xac dinh theo cong
thuc

A.W=%mv2+mgh. B.W:%mv+mgh. C. W=mv*+mgh. D.W=mv2+%mgh.

Cau 6. Chon cau sai khi ndi vé co ning.
A. Co ning cua vat chuyén dong chi dudi tac dung cua trong luc thi bao toan.
B. Co ning cua vat chuyén dong chi chiu tac dung cuaa trong luc bang tong dong ning va thé nang trong
truong cua vat.
C. Co nang cua vat giam khi vat chju tac dung caa lyc ma sat.
D. Co ning cua vat dugc bao toan néu cé tac dung cua cac luc khac (nhu luc can, luc ma sat...) xuat hién
trong qua trinh vat chuyén dong.
Cau 7. Hiéu suat cang cao thi
A\ ti 1& ning luong hao phi so véi nang luong toan phan cang lon.
B. nang lugng tiéu thu cang lon.
C. nang lugng hao phi cang it.
D. i I€ nédng lugng hao phi so voi nang lugng toan phan cang nho.
Cau 8. Phat biéu ndo sau day la dung khi néi vé dong luong?
A. DBong luong la dai lugng dac trung cho su truyén tuong tac gitra C4c Vat.
B. Pon vi ciia dong luong 1a kg.m/s2.
C. bong lugng cua mot vat khdng phu thudc vao hé quy chiéu.
D. Bong lugng la mot dai luong vo hudng va ¢6 do 16n: p = m.v.
Cau 9. Chon ciu phat biéu ding nhat?
A. Véc to dong lugng ctuia hé dugc bdo toan.
B. Véc to dong luong toan phén cua hé duoc bao toan.
C. Véc to dong luong toan phén cua hé kin duoc bao toan.
D. Bong lugng cua hé kin dugce bao toan.
Cau 10. Cho hai vat va cham truc dién vé6i nhau, sau va cham, hai vat dinh lién thanh mét khéi va chuyén
ddng vai cling van téc. Pong niang cua hé ngay trudc va sau va cham lan luot 1a Wa va W4, Biéu thirc nao
dudi day la dung ?
A. Wi=Wgs B. Wi < W’s. C. W4q> W D. Ws=2W’;4.
Cau 11. bé chuyén ddi don Vi s6 do mot goc tur rad (radian) sang do va nguoc lai, tir 4§ sang rad, h¢ thirc
nao sau day khéng dang?

0 0 0 0
A o =189 o rad B. 60° =189 T rog C 450180 T4 D Frag=180 T

n Tt 3 T 8 2 s
Cau 12. Toc do goc caa kim phat 1a

—rad




A. 3600x rad/s. B. Kf)orad/s C. Lrad/s D. 1800 rad/s

1800 T
PHAN I1. CAU TRAC NGHIEM PUNG SAI (2,0 diém). Hoc sinh trd loi tir cdu 1 d@én cau 2. Trong mai
y a), b), ¢), d) ¢ mdi cau, hoc sinh chon ditng hodc sai.
Cau 1: Mot may bom mdi pht c6 thé bom duoc 900 lit nude 1én bé ¢ d6 cao 10 m. Ly g = 10 m/s% Biét
khdi luong riéng cia nudc la 1000 kg/m? va higu suat cua méay bom 1a 70%.
a. Cong dé van chuyen lugng nude trén 1a 90 kJ.
b. Cong suat toan phan cua may bom 1a 1,5 kW.
c. Tc do chay cuanuécv =P /P.
d. Sau nira gid luong nude duge bom 1én bé 14 18,9 m®,
Cau 2: Con lic dan dao 1a thiét bi dugc sir dung dé do toc dd cua vién dan. Vién
dan duoc ban vao mot khic gd 16n treo lo lung bang day nhe, khong dan. Sau

khi va cham, vién dan ghim vao trong khdi gb. Sau d6, toan bd hé khéi gb va ===
vién dan chuyén dong nhu mét con lic 18n d6 cao h (xem hinh). Xét vién dan co ! S
khdi lugng m,=5¢, khéi gd c6 khdi lugng m, =1kg va h=5cm. Liy =5 & "

g =9,8 m/s®. B6 qua sirc can ctia khong khi.

a.Va cham gitra vién dan va khuc gs 12 va cham mém.

b. Vi lyc sinh ra trong qua trinh va cham gitra vién dan va khic g5 16n hon rat nhiéu so véi ngoai luc tac
dung nén co thé xem vién dan va khac gb 1a hé kin.

c. Toc d6 sau va cham gitra vién dan va khuc g5 la 2,0 m/s.

d. Téc do cua vién dan trude ltc va cham véi khiic gd xap xi 197 m/s

PHAN I1l. CAU TRAC NGHIEM TRA LOI NGAN (2,0 diém). Hoc sinh
tra loi tir cdu 1 den cau 4.. ‘ 7 A
Cau 1. Cho don bay nhu hinh vé bén dudi. Pau A cua don bay treo mét vat cd l%l

o

trong luong 30 N. Chiéu dai don bay Ia 50 cm. Khoang cach tir dau A dén truc

quay la 20 cm. Vay dau B cua don bay phai treo mot vat khac co trong lugng q v
bang bao nhiéu N dé don bay c&n bang nhu ban dau? Gia sir diém dat trong luc cuia don bay vao dung diém
0.

Cau 2. Hai vat ¢6 khdi luong my Va m2 chuyén dong trong cung mot hé qui chiéu. Dbong nang cua vat my gip
2 1an dong ning ctia vat my nhung toc do ctia vat me lai gap 2 1an toc d6 cua vat my. Ti sé ma/mz 12 bao nhiéu?

Cau 3.Mbét toa xe A khéi luong m =3 tan chuyén dong thang déu véi téc do Vv, =4m/s va cham vao toa

xe B dang dung yén co khdi lugng m, =5 tan. Sau va cham, toa B chuyén dong véi tée do v, =3m/s. Hoi
toa A chuyén dong véi toc o bao nhiéu.

Cau 4. Ti s6 toc d6 gitra kim gio va kim phat 1a % Gia tri cia b bang bao nhiéu?

P PHAN IV. TU LUAN (3,0 diém). Hoc sinh trinh bay bai Iam tir cau I dén cau 3 x
Cau 1. Mot chiec xe khoi lugng 200 kg dugc kéo tir trang thai nghi trén mot doan F
duong nam ngang dai 20 m véi mét lyc c6 do 16n khong doi bang 300 N va co P

, ) 30°
phuong hop vai do doi mot goc 30°, lyc can do ma sat cling khong doi la 200 N .

Tinh:

a. cong cua luc kéo trén doan duong 20m do.

b. tbc do cua xe ¢ cudi doan duong

Cau 2. Mot nguoi kéo mot thing nude c6 khéi luong 12 kg tir giéng sdu 8 m. Lay g = 10m/s.

a. Tinh cdng suat caa nguoi khi kéo déu thing nuéc hét 16 s.

b. Néu ding may dé kéo thung nudc noi trén di 1én nhanh dan déu va thoi gia kéo mét 2 s thi cong suat va
hiéu suit cia may bang bao nhiéu?



Cau 3. Mot xe tang, khdi lwong tong cong M = 10 tin, trén xe cd gin sung nong siing
hop mot goc o = 60° theo phuong ngang hudng 1én trén. Khi sing ban mot vién dan
c6 khoi lugng m = Skg hudng doc theo nong sung thi xe giat lui theo phuong ngang
véi van toc 0,02 m/s biét ban dau xe dung yén, bd qua ma sat.

a. Viét phuong trinh bao toan véc to dong lugng cho hé theo Ox (0 = E + E )

b. Tinh toc d¢ cua vién dan luc roi nong sung.







