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THANH KHE NAM HOQC 2024 - 2025
— MON: Sinh hec 11

A. Ngi dung kién thic
Phan 3. Sinh hoc co thé
Chuong 1. Trao di chat va chuyén hod ning luong & sinh vt
Bai 1. Khai vé trao ddi chat va chuyén hod nang luong.
Bai 2. Trao doi nudc va khoang & thuc vat.
Bai 3. Thyuc hanh: Trao ddi nuéc va khoadng & thuc Vit
Bai 4: Quang hop ¢ thuc vat.
Bai 5. Thuc hanh: Quang hop ¢ thuc vat.
Bai 6: HO hap ¢ thuc vat.
Bai 7. Thuc hanh: H6 hap ¢ thuc vat.
Bai 8. Dinh dudng va tiéu hoa & dong vat.
Bai 9. H6 hap & dong vat.
Bai 10. Tuan hoan & dong vat.
Bai 11. Thuc hanh: Mot s6 thi nghiém vé hé tuan hoan.
Bai 12. Mién dich & dong vat.
Bai 13. Bai tiét va can bang noi moi.
B. Cau héi tham khao
Phan |. Cau trac nghiém nhiéu phwong an lwa chon
MJi cau hoi, hoc sinh chi chon mot phuong an.
Cau 1: Cac phuong thtic trao d6i chat va chuyén hoa ning luong ¢ sinh vat 13

A. quang nang va hoa nang. B. tu dudng va di dudng.
C. di dudng va quang dudng. D. quang dudng va hoéa dudng.
Cau 2: Cac phuong thic trao d6i chat va chuyén héa ning luong & sinh vat tu dudng la
A. quang nang va hoa nang. B. tu dudng va di dudng.
C. héa di dudng va quang tu dudng. D. quang tu dudng va hoa tu dudng.
Cau 3: Hinh bén md ta so d6 chuyén héa niang luong trong BERo ek anh =iha
sinh gisi. [1]; [2]: [3] twong tng Véi cac giai doan Ia: e AN £ § B
A. Tong hop, Phan giai; Huy dong nang luong. T e e e
B. Phan giai; Tong hop; Huy dong ning luong. :;ncgt.:jg i |
C. Phan giai; Huy dong ning luong; Tong hop. nniet -} 31
D. Tong hop; Huy dong ning luong; Phan giai. Sh=bestBina b
Cau 4: Hinh bén md ta so do chuyén hoa ning luong trong Nang luong anh sang
sinh gidi, [2] twong Gtng Véi giai doan nao? niiet = 1. Giai doan tong hop
A. Giai doan phan giai. e S st hau o e
B. Giai doan giai phong ning lugng. = ;nztl:jg T T
C. Giai doan dpng héa. Sibia 4/1 AHal by dng
D. Giai doan tong hop nang luong. Cac hoat dong séng
Cau 5: Thanh phan chinh cua dich mach gé gom
A. nudc va chat khoang. B. chat khoang va hormone.
C. amino acid va hormone. D. sucrose va amino acid.

Cau 6: Céc chat duoc van chuyén tir co quan ngudn (1) dén co quan dich (than, ré, cu...) theo
dong mach nao?
A. Dong mach ray. B. Dong mach go.
C. Dong mach dng. D. Dong quan bao.
Cau 7: Béi véi thuc vat, nguyén té da luong dong vai trod chu yéu nao?
A. Tham gia cau trdc nén té bao.
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B. Hoat hoa enzyme trong trao doi chit.

C. Quy dinh &p suat tham thiu cua dich té bao.

D. Thuc day qué trinh chin cia qué va hat.
Cau 8: béi véi thuc vat, nguyén td vi lvong dong vai tro chii yéu nao?

A. Tham gia cau trdc nén té bao.

B. Hoat hoa enzyme trong trao doi chat.

C. Quy dinh &p suat tham thau cua dich té bao.

D. Thac day qué trinh chin cta qua va hat.

Cau 9: Hinh bén mé ta so d6 khai quat qua trinh trao doi
nudc trong cay, (2) twong (ng Vai giai doan nao trong
qua trinh nay?

A. Van chuyén nuéc & than. .

B. Van chuyén chat hitu co theo mach gd. N
C. Van chuyén chat hitu co.

D. Van chuyén nudc theo dong mach ray.

Cau 10: Hinh bén mé ta cac dong luc cua dong mach gob
van chuyén nuéc va khoang trong cay, (3) 1a dong
lwc ndo cua qua trinh nay?

A. Luc kéo do thoat hoi nudc ¢ la.

B. Luc day cua &p suat ré.

C. Lyc lién két giira cac phan tir nudc.
D. Luc bam cua nudc vai thanh mach.

/
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Cau 11: Phat biéu nao sau day dung khi néi vé vai trd cia quang hop & thuc vat?
A. Tong hop chat hiru co. B. Phan giai chat hitu co.
C. Giai phong nang lugng. D. Van chuyén cac chat.
Cau 12: Hé sac th quang hop c6 vai tro
A. hap thu va chuyén hoa niang luong énh sang.
B. hap thy va phan giai nang luong anh sang.
C. hap thu va tong hop ning lugng ATP.
D. phan giai niang luong anh sang dé tao ATP.
CAu 13. Phat biéu nao sau day dung?
A. Buong dugc tao ra trong pha sang
B. Khi oxi dugc gidi phong trong pha tél
C. ATP sinh ra trong quang hop 1a nguon nang lugng 16n cung cap cho té bao
D. Oxi sinh ra trong quang hop c¢6 ngudn goc tir nudc
Cau 14. Dién bién nao dudi day khong cé trong pha sang ctia qué trinh quang hop ?
A. qua trinh tao ATP, NADPH va giai phong O2.
B. qua trinh khtr CO2.
C. qua trinh quang phan li nuédec.
D. su bién doi trang thai cta diép luc (tr dang binh thuong sang trang thai kich thich).
Cau 15: Ho hap & thuc vat 1 qué trinh phan giai cac hop chat hiru co
A. thanh céc chat phic tap, dong thoi tao ra ATP va nhiét nang.
B. thanh cac chit don gian, déng thoi tao ra ATP va nhiét ning.
C. thanh cac chét phuc tap, ddng thoi tich lity ATP va nhiét ning.
D. thanh cac chéat don gian, dong thoi tich lily ATP va nhiét nang.
Cau 16: Trong hd hap hiéu khi, san pham nao cua chu trinh Krebs tham gia vao chudi chuyén
electron?
A. NADH va FADH,. B. ATP va NADH. C. NADH. D. ATP.
Cau 17: Chudi truyén electron hd hap dién ra &
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A. mang ngoai cua ti thé. B. mang trong cua ti thé.
C. ribosome ti thé. D. chit nén cua ti thé.
Cau 18: O giai doan 1&n men, pyruvate duoc tao ra tir qua trinh dudng phan, trong diéu kién
khong c6 Oz sé 1én men tao thanh
A. ethanol hoac lactose. B. ethanol hoac lactate.
C. ethanol hoac glucose. D. ethanol hoac uric acid.
Cau 19: So do sau mo ta vé ong tiéu héa & nguoi: Khoang miéng — Thyuc quan — Da day —
X — Rudt gia — Truc trang — Hau mén. B6 phan X c6 chic nang nao dudi day?
A. La noi nghién nho va tron thie an voi nudce bot.
B. La noi dién ra hau hét qua trinh tiéu hda hoa hoc.
C. La noi dién ra tai hap thu nudc trude khi thai ra ngoai
D. La noi chi dién ra tiéu hoa co hoc, nghién nho thurc an.
Cau 20. Thtrc an khi vao da day cua nguoi s& dugc bién doi vé mat:
A. co hoc B. hda hoc
C. co hoc va héa hoc D. khéng bién d6i ma di chuyén thang xudng ruot
Cau 21. G dong vat, cac hinh thice tiéu hoa chinh 1a tiéu héa .....(1)..... vatiéu hoa ......(2).....
Cac tir/cum tir can dién vao vi tri (1), (2) lan luot la:
A. 1 - noi bao; 2 - ngoai bao B. 1 - mot phan; 2 - ban phan
C.1-didudng; 2 - ty dudng D. 1 - toan bd; 2 - theo thoi gian
Cau 22. Enzyme pepsin trong da day c6é tac dung tiéu hoa
A. phospholipid. B. protein C. lipid. D. carbohydrate
Cau 23. Hinh v& bén dudi mo ta vé qua trinh trao d6i khi ¢ chau chau. Co bao nhiéu dap an ding
khi néi vé qua trinh trao d6i khi ¢ loai dong vat nay?

Ong khi tan

Thanh bung -

I. Ong khi tan 1a noi trao doi khi O, va CO; véi té bao.
I1. G ¢on triing c6 hé théng ong khi gom cac éng khi 16n phan nhanh thanh cac ong khi nho
dan.
111. Céc 6ng khi thong véi bén ngoai qua 15 tho.
IV. Khi O tir bén ngoai di qua cac 15 tho vao dng khi con khi CO; tir té bao trong co thé di
theo 6ng khi qua 15 tha ra ngoai.
A. 1l B. 2. C.3. D. 4.
Cau 24. ...(1)... va mot s6 chan khép trén can c6 hinh thirc ho hip bang ...(2)...
Céc tir/cum tir can dién vao vi tri (1), (2) lan luot Ia:

A. 1 - B0 sét — phoi. B. 1— B0 sat; 2 — hé thong dng khi.
C. 1—Con triing; 2 — phoi. D. 1 — Con tring; 2 — hé théng dng khi.
Cau 25. Co quan hé hap trao doi khi hiéu qua nhat Ia
A. da cua giun dat B. phéi va da cua éch nhai
C. phdi cua bo séat D. phéi cua chim
Cau 26. Bic diém cau tao phdi cua tha khac vai phdi cua chim 13
A. ¢ bé mit trao d6i khirong.  B. c6 nhiéu phé nang.
C. ¢6 cac 6ng khi. D. ¢6 nhiéu mao mach.

Cau 27. Dich tuan hoan chtra nhitng thanh phan chii yéu nao?
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A. Mau hoic hdn hop mau — dich mo. B. Tim va hé dong mach.

C. Méau va hé tinh mach. D. Mau va hé mao mach.
Céau 28: Phat biéu nao dang khi noi vé moi lién hé gitra van toc mau va tong tiet dién mach
mau?

A. Van toc mau khong doi trong hé théng mach méau.
B. Van téc mau ti I& nghich véi téng tiét dién mach mau.
C. Van tdc mau cua tinh mach nhé hon mao mach.
D. Tong tiét dién cia mao mach 1a nho nhat.
Cau 29: Hinh dudi mo ta vé sy bién dong huyét ap trong hé mach. Phat biéu nao sai khi néi vé
huyét ap?

Huyét ap
mmHg

1204

100

Huyét ap
tam thu

e
40— Huyét ap
20- tam trrong

0-

Dong mach chd va céc dong Mao mach Tinh mach t&¥ nhé dén lén va tinh
mach tir I&n dén nhé. mach chd.

A. Huyét ap giam dan tir d6ng mach, mao mach dén tinh mach.

B. Sudt chiéu dai hé mach, huyét ap cé sy bién dong.

C. Huyét 4p & mao mach thap nhat va khong doi.

D. Huyét ap cao nhat & dong mach chu, giam dan & cac dong mach nho.
Cau 30: Hinh bén dudi md ta ciu trdc va hoat dong cua hé tuan hoan & mot loai dong vat. Co
bao nhiéu phét biéu dung khi néi vé hé tuan hoan nay?

Méu chay dudi
ap lyc cao

Mao mach Tinh mach

Pong mach
I. M&u tir tim — dong mach — mao mach — tinh mach — vé tim.
I1. M&u chay lién tuc trong mach Kin.
111. Hé tuan hoan c6 mot doan mau chay vao khoang co thé.
IV. Mau chay trong d6ng mach dudi ap lec cao, téc d6 méau chay nhanh.
A.l. B. 2. C.3. D. 4.
CAu 31: Hinh bén dudi mo ta cau tric va hoat dong cua hé tuan hoan & mét sb loai dong vat.
Hai hé tuan hoan nay thudc dang nao?

Dong mach chi
©6ng mach mang Poéng mach lung
Mau chay dudi
Tam that Méau chay mach e

. dusi ap luc cha
Tam nhi trung binh

Tinh mach cha Véng tuan

hoénhélhéng
. Heg tun hoan (1) ‘ Hé tuan hoan (2)
A. Hé tuan hoan (1) — kep; Hé tuan hoan (2) — don.
B. HE tuan hoan (1) — don; Hé tuan hoan (2) — kép.
C. Hé tuan hoan (1) — ho; Hé tuan hoan (2) — don.
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D. Hé tuan hoan (1) — kep, Hé tuan hoan (2) — ho.
Cau 32. Hé dan truyén tim gom
A. Nut xoang nhi, nut nhi that, b6 His, mang luéi Purkinje.
B. Tim, nut xoang nhi, nat nhi that, mang ludi Purkinje.
C. Tam that, nit xoang nhi, ntit nhi that, b6 His.
D. Tam that, nut xoang nhi, bo His, mang luéi Purkinje.
Cau 33: Hai phong tuyén bao vé co thé do hé mién dich tao thanh 1a
A. mién dich khong dic hiéu va mién dich dic hiéu.
B. mién dich dich thé va mién dich té bao.
C. hang rao bé mit co thé va hang rao bén trong co thé.
D. hang rao bao vé vat ly, héa hoc va cac dap tmg khong dac hiéu.
Cau 34: Nhirng tac nhan nao la nguyén nhan bén ngoai gay bénh & nguoi va dong vat?
A. Cac tac nhan do dong vat. B. Cac yéu té hoa hoc va vat Ii.
C. Tac nhan gay rdi loan co thé. D. Tac nhan sinh hoc, vat Ii, héa hoc.
Cau 35: Phat biéu nao dung khi néi vé mién dich khong dac hiéu?
A. Mién dich khong dic hiéu con goi la mién dich thu duoc.
B. Thyc chét la phan ang giita té bao mién dich, khang thé va khang nguyén.
C. Mién dich c6 phan tng dic hiéu chong lai nhitng mam bénh riéng biét.
D. Mién dich khong dic hiéu 1a mién dich bam sinh hozc mién dich tu nhién.
Cau 36: Phat biéu nao sau day dung khi n6i vé mién dich dic hiéu?
A. Mién dich dic hiéu con goi l1a mién dich thich ung.
B. Mién dich dic hiéu c6 & tit ca cac loai dong vat.
C. Mién dich dic hiéu thé hién dap ¢ng gidng nhau chéng lai tac nhan khac nhau.
D. Mién dich dic hiéu 1a mién dich bam sinh hodc mién dich tu nhién.
Cau 37: Nguyén tac hoat dong cua khang nguyén va khang thé 1a nhu thé nao?
A. Tét ca khang thé déu chéng lai dugc khang nguyén la.
B. Khi c6 khang nguyén, co thé s& hinh thanh khang thé dac hiéu.
C. Khéang nguyén s& phan ng véi moi loai khang thé trong co thé.
D. Khéng thé tiéu diét moi chat la xam nhap vao co thé.
Cau 38. Co quan nao dudi day tham gia diéu hoa ndng d6 glucose trong mau?

A. Phoi. B. Gan. ~ C.Thycquan.  D.Daday.
Cau 39: Co quan nao dudi day tham gia dieu hoa ap suat tham thau cua mau?
A. Ruot non. B. Thuc quan. C. Than. D. Da day.

Cau 40: Qua trinh loai bo ra khoi co thé cac chét sinh ra tir qua trinh chuyén hoa ma co thé
khéng str dung, cac chat doc hai, cac chat du thwra la

A. bai tiét. B. tiéu hoa. C. thai doc. D. phan giai.

Cau 41: Phat biéu nao dung khi noi vé vai tro cua than trong diéu hoa can bang noi moi?
A. Diéu hoa &p suat tham thau cua mau. B. Piéu hoa nong do glucose trong mau.
C. biéu hoa huyét ap va van tbc mau D. Biéu hoa nong d6 O, trong mau.

Cau 42: Nhan dinh nao sai khi néi vé co ché can bang noi mai?
A. Bd phan diéu khién chuyén tin hiéu than kinh hozic hormone dén bd phan thuc hién.
B. Bo phan diéu khién 1a trung uong than kinh hoac tuyén noi tiét.
C. Bo phan thuc hién dap tng, két qua khong gay tac dong nguoc 1én bo phan tiép nhan.
D. Bo phan tiép nhan sé& tiép nhan kich thich tir moi truong bén trong hoic ngoai co thé.
Phan I1. Tw luan
Cau 1. Giai thich tai sao trong trong trot, phan hitu co (phan chudng, phan xanh,...) thuong
duoc sir dung dé bon 16t (bon vao dat truéce khi gieo trdng), trong khi cac loai phan vé co (dam,
kali) duoc dung dé bon thic?
Cau 2: Bang dudi day cho thay nhip tim cua mot s6 dong vat:



Pong vat Nhip tim/phut
Voi 25 - 40
Irau 40 - 50
Lan 60 - 90
Méo 110-130
Chuot 720 - 780

Cho nhan xét vé méi lién quan giira nhip tim va kich thudc co thé dong vat. Tai sao nhip tim lai
khac nhau & cac loai dong vat?

Cau 3: Nguoi luyén tap thé duc, thé thao déu dan vai thang co nhip tim luc nghi ngoi giam di
S0 V6i trude day, didu nay duoc glal thich nhu thé nao?

Cau 4: Tai sao tiém vaccine c6 thé giap phong mét sé bénh do virus va vi khuan gay ra & nguoi
va vat nuoi?

Cau 5: Tai sao trudc khi tiém mot s6 loai khang sinh ngudi ta phai thir phan ¢ng di ¢ng cua co
thé voi khang sinh bang cach tiém mot luong rat nho khang sinh dudi da cang tay va theo dai
phan (ng xay ra tai vi tri tiém?

Cau 6: Tai sao nhitng nguoi bi bénh suy than nang phai chay than nhan tao?

Cau 7: Uong ruou uc ché tuyén yén giai phong ADH, tai sao udng ruou gay khat nuéc va thai
nhiéu nuéc tiéu?

Cau 8: Trong cugc séng hang ngay, c6 nguoi uong luong nude vuot qua nhu cau cua co thé va
c6 ngudi udéng luong nudc it hon so voi nhu cau cia co thé. Trong hai truong hop nay, hoat
dong cua than sé thay doi nhu thé nao? Giai thich?



